Ingyenes PILATES probadra
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2015. oktober 14 — én, 16-17 oraig

Szentgotthardon, a Szinhaz aulajaban (szsll ksiman ter 7.)

Ingyenes, Pilates foglalkozasra varom mindazokat, akik érdekl6dnek a
torna irant.

A Facebook- A.T.-Relax- Pilates - oldalamon b6vebb informaciot is
olvashatnak a torna jellegérdl és hatasairol.

Egy csoportban max. 10 résztvevd lehet.

Az érdekl6dbk a tornahoz kényelmes sportruhazat, vastag zoknit és
torna matracot hozzanak magukkal.

Megfelel6 szamu érdekl6d6 esetén tobb csoport is indithato.

Mindenkit sok szeretettel varok!

Liebichné Szabd Katalin
Pilates oktatd



