
Először rendezték meg az akrobatikus rock and roll Gotthárd-kupát

Korszakváltás: villanymotorok 
gyártása kezdődik az Opelben
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Közel 400 versenyző lépett fel és hatalmas érdeklődés 
kísérte a Nyugat-magyarországi Akrobatikus Utánpótlás 
Táncversenyt, az I. Gotthárd Kupát, február 24-én Szent-
gotthárdon, a Színházban. Trió girls kategóriában Sipos 
Flóra, Ács Hanna, Géczi Hanna (Galaxy RRC Szentgotthárd) 
bizonyult a legjobbnak.  
�

Az esemény különlegessége, hogy ilyen nagyszabású tánc-
versenyt még nem rendeztek a városban, így ez mérföldkő volt 
a Pannon Kapu Kulturális Egyesület életében is. A versenyen 
fiatal tehetségek mutatták meg tudásukat, a színpadon egymást 
váltották a szólótáncosok, a párosok, a triók és a csoportos 
formációk, remekül szerepeltek a zsűri és a közönség előtt. 
Az akrobatikus rock and roll szerelmesei a vármegye több 
településéről és külföldről is érkeztek. � Folytatás a 6. oldalon 

Újra élettel telik meg a jelenleg használaton kívüli első mo-
torgyártó csarnok a szentgotthárdi Opel gyárban. Február 
12-én Budapesten, a Külgazdasági és Külügyminisztéri-
umban Arnaud Deboeeuf, a Stellantis globális gyártásért 
felelős vezetője és Mesics Olívia ügyvezető gyárigazgató 

Szijjártó Péter miniszterrel közösen jelentette be, hogy 
elektromos autókba szerelhető villanymotorok gyártása 
indul el a szentgotthárdi üzemben. A 45 milliárd Ft-os be-
ruházáshoz 10 milliárd Ft vissza nem térítendő támogatást 
nyújt a Magyar Kormány.� Folytatás az 5. oldalon 
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A NAV ügyfélszolgálat 
nyitvatartása

Tájékoztatjuk a Tisztelt 
Lakosságot, hogy a Nem-
zeti Adó- és Vámhivatal 
2024. február 15. és 2024. 
május 31. között a megszo-
kottól eltérően tart nyitva. 

Kedd: 08:00–11:00
Szerda: 08:00–12:00

13:00–15:30
Információ: 

Szentgotthárdi Közös 
Önkormányzati Hivatal

Tanári 
Hangverseny

Szentgotthárdon az 
önkormányzati hivatal 
Refektóriumában tanári 
hangversenyt tartanak 
a szentgotthárdi Takács 
Jenő Alapfokú Művészeti 
Iskola tanárai március 
18-án 18:00 órai kezdettel.

A belépés ingyenes. 
Információ: Takács Jenő 

Alapfokú Művészeti Iskola
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A város szociális ellátottsága volt a témája február 21-én 
Szentgotthárdon a Pável Ágoston Múzeumban tartott elő
adásnak, amit dr. Frank Róza moderált. A Beszélgetések 
Szentgotthárd jövőjéről programokat a Közösen Szentgott-
hárdért Egyesület szervezte. 

Bartakovics Andrea kö-
szöntötte a közönséget, majd 
dr. Frank Róza indította a 
beszélgetést, és bemutatta a 
résztvevőket. 

Az önkormányzati bérla-
kásokról Gál József, a SZET 
Szentgotthárdi Kft. ügyveze-
tője elmondta, a közel 9 ezres 
városban 220 bérlakás van, ez 
kb. 3-4 milliárdos vagyonnak 
számít. Tervszerűen gazdál-
kodnak, a lakások állagát ipar-
kodnak javítani vagy legalább 
szinten tartani, és amennyit 
csak lehet – általában évente 
4-5-öt – teljesen fel is újítanak. 
A lakbérekből érkező pénz 
egyharmadát visszaforgatják, 
egy-egy lakás eladása után 
juthatnak nagyobb összeghez. 
Az árak nagyon megemelked-
tek. Az utóbbi években néhány 
lakást piaci áron hirdettek meg 
és adtak ki, de ez még mindig 
olcsóbb, mint a szabadpiac… 
A lakbéreket szociális alapon 
és a lakások komfortfokoza-
ta szerint határozzák meg. 
Szentgotthárdon 440-450-
en laknak ilyen lakásokban, 
akiknek idővel javul az anyagi 
helyzetük, próbálnak saját la-
kást szerezni, de vannak olyan 
családok, akik valamiért benn-
ragadnak. Lakbér- és egyéb 
költségek elmaradása miatt 
már előfordult, hogy ki kellett 
lakoltatni bérlőt, de ez nem 
gyakori. Szociális rászorultság 
alapján a lakások 60%-át adják 
ki. Általában 30-35 igénylő 
van, jelenleg 18-an várnak a 
sorukra. A belvárosban, Rá-
batótfaluban és Rábafüzesen 
is van szociális bérlakása az 
önkormányzatnak.  

Uhor Anita, a Család- és 
Gyermekjóléti Központ intéz-
ményvezetője röviden össze-

foglalta, milyen feladata van 
a központnak. Szentgotthár-
don és a járás 16 településén 
dolgoznak, együttműködnek 
az egészségügyi és oktatási 
intézményekkel is. Jogszabá-
lyi keretek között nyújtanak 
segítséget a krízishelyzetbe 
került egyéneknek és csalá-
doknak. „Aki hozzánk bejön, 
nem mehet el segítség nélkül” 
– ezzel a szándékkal teszik a 
dolgukat, és szigorú titoktar-

tási kötelezettségük is van.  
A központnak 12 álláshelye 
van, sajnos kevés a szakember, 
csak 8-at tudnak betölteni.  

Az intézményvezető el-
mondta, nagy problémákkal 
szembesülnek, és nemcsak a 
szociális körülmények rom-
lása miatt, hanem sajnos a 
bántalmazások miatt is. Az 
önmagában elgondolkodtató, 
amikor maguk az érintett gye-
rekek jönnek már be hozzájuk 
és kérnek védelmet…Testi és 
lelki sérülések érik őket. Az 
utóbbi időben csecsemőket 
is ki kellett emelni környe-
zetükből, mert súlyos fizikai 
bántalmazás érte őket. Ütés 
és égésnyomokkal vitték el 
őket állami intézménybe. És 
nem a legszegényebbek, ha-
nem kvalifikált, jobb anyagi 
körülmények között élő csa-
ládokból kellett kimenekíteni 
őket. Ilyen esetekben értesítik 

a gyámhivatalt, és rendőrségi 
feljelentést is tesznek, azonnali 
beavatkozásukkal kötelessé-
gük a csecsemők érdekében 
eljárni, ez olykor életmentés 
is lehet.

Kapcsolati erőszak, bán-
talmazás, krízishelyzet mi-
att az  érintettek a következő 
könnyen elérhető telefonszá-
mokon is  kérhetnek segítsé-
get: Család- és Gyermekjó-
léti Központ  Szentgotthárd: 
06/94/380-068. Az  Országos 
Kríziskezelő és Információs 
Telefonszolgálat a nap 24 órá-
jában a következő telefonszá-
mon és e-mail címen érhető el.  
+36 80 20 55 20, okit@csalad.hu

Ropos-Csató Melinda, a 
Városi Gondozási Központ 
megbízott intézményvezető-
je elmondta, az Arany János 
utcában lévő központban mű-
ködik a nappali idősek klubja, 
ahol a tagok számára a napi 
szükségletek kielégítése mel-
lett szabadidős programokat 
szerveznek, fejlesztő foglalko-
zásokat is tartanak.

Az intézmény Szentgott-
hárdon és Felsőszölnöktől 
Gasztonyig a járás 15 telepü-
lésén látja el a feladatokat.  A 
szociális étkeztetést 198-an ve-
szik igénybe, normál és diétás 
ételeket is kínálnak. Szentgott-
hárdon napi 130-an, a hétvé-
geken 80-an veszik igénybe a 
szolgáltatást. A rászorulóknak 
a falvakba is eljuttatják a me-
nüket. (Ezek a számok napi 
szinten változnak.)

Az életkor előrehaladásával 
párhuzamosan egyre többen 

szorulnak támogatásra, a házi 
segítségnyújtást 88-an veszik 
igénybe a saját otthonukban, 
az arányokra jellemző, hogy 
egyharmaduk a kistérség-
ben él. Szentgotthárdon 56-
an vannak. A gondozónők a 
gondozási-ápolási feladatok 
mellett adagolják a gyógy-
szereket, bevásárolnak, és 
szükség szerint a gondozott 
és környezetének rendben 
tartását is elvégzik. A szakal-
kalmazottak 12-en vannak, 
két műszakban dolgoznak, 
ahogy a szociális ágazatban 
mindenütt, itt is hiányoznak 
a képzett munkatársak.

A Városi Gondozási Köz-
pont feladata az is, hogy két 
autóval szombathelyi oktatási 
intézményekbe hozza-viszi a 
sajátos nevelési igényű gye-
rekeket.  

Egy szlovén-magyar pá-
lyázatnak köszönhető, hogy 
2020-tól mérföldkőhöz ér-
keztek a jelzőrendszeres szol-
gálat megújításával: 60 db 
kétirányú kommunikációra 
alkalmas készüléket kaptak – 
lecserélték a régi elavultakat 
– ebből 55 van használatban. 
Az eszköz jól bevált, 24 órás 
aktivitással működik, jelez 
akkor is, ha eszméletét veszti a 
gondozott, áramszünet esetén 
pedig még 48 óráig üzemké-
pes. Az ügyeletes, szakavatott 
kollégáknak 30 percen belül 
el kell jutni a helyszínre az 
éjszaka közepén is.

Egyre nagyobb szükség 
mutatkozik  a szolgáltatások 
igénybevételére, egyre több 
az idős, egyedülálló ember, 
aki gondozásra szorul, a szak-
képzett munkavállalók száma 
pedig ugyanakkor csökken. 
Előadása végén Ropos-Csató 
Melinda megköszönte kollégái 
és a velük együttműködő társ-
intézmények munkatársainak 
áldozatos munkáját.

(t. m.)
Fotó: M. P. 

Lakhatás, krízishelyzetek, idősek ellátása

Gál József, Ropos-Csató Melinda, Uhor Anita, dr. Frank RózaGál József, Ropos-Csató Melinda, Uhor Anita, dr. Frank Róza
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A szentgotthárdi képviselő-testület február 28-án tartott 
ülésén a Pannon Kapu Kulturális Egyesület és a Móra Ferenc 
Városi Könyvtár és Múzeum tavalyi munkájáról, idei mun-
katervéről is tárgyalt, emelték a babautalványra és a városi 
kitüntetésekre adható járandóság összegét.

Az ülés a lejárt határidőjű 
határozatokról, a két ülés kö-
zött történt fontosabb esemé-
nyekről, valamint a Szentgott-
hárdi Közös Önkormányzati 
Hivatal munkájáról, illetve a 
polgármester két ülés közti 
tevékenységéről szóló beszá-
moló elfogadásával kezdődött. 

Egyperces néma főhajtással 
emlékeztek a közelmúltban 
elhunyt Biróné Nardai Ve-
ronikára, az önkormányzati 
hivatal egykori testületi ügy-
intézőjére és Hirnök Józsefre, 
úgy is, mint a város képvi-
selő-testületének egyik volt 
tagjára. 

Minden évben a képviselők 
elé kerül a Pannon Kapu Kul-
turális Egyesület előző évben 
végzett tevékenységéről szóló 
beszámoló, valamint az Egye-
sület adott évi munkatervéről 
készített tájékoztató is. Az 
egyesület számos programot, 
városi eseményt szervezett 
és koordinált 2023-ban. Az 
éves városi rendezvénytervet 
idén is összeállította az önkor-
mányzati hivatal, ehhez a vá-
rosban működő szervezetek, 
intézmények is megküldhet-
ték az általuk tervezett prog-
ramokat. Az eseménynaptár 
nem végleges, egyelőre az első 
félévi programokat tartalmaz-
za, azonban egész évben bővül 
és formálódik.

Szintén évről évre visszaté-
rő napirendi pont az önkor-
mányzat éves külkapcsolati 
terve és az elmúlt év tapasz-
talatairól szóló beszámoló. 
Tavaly több külkapcsolati 
program is megvalósult, 
egyebek közt Grúziá-
ban, Szépvízen és Wall-
dürnben is járt szent-
gotthárdi delegáció, a város 
fennállásának 840. és várossá 
válásának 40. évfordulós ün-
nepségére pedig Szlovéniából, 
Ausztriából, Németországból 
és Franciaországból is érkez-
tek polgármesterek. Az idei 
évre a tavalyihoz hasonló 
programterv készült, de felve-
tették testvérvárosi kapcsolat 
kialakításának lehetőségét is 
Heiligenkreuz és Gyanafalva 
(Jennersdorf) irányába.

A 2023. évi költségvetési ren-
delet módosítására is sor került 
az ülésen, melyben az előirány-
zatok teljesítési adatokhoz való 
igazítása valósult meg.

Módosították a babautal-
vány-támogatást szabályozó 
rendeletet: a 2024. január el-
sejét követően született szent-
gotthárdi gyermekek részére 
emelt összegű, 30.000,- Ft 
értékű ajándékkártyát nyújt 
a város. 

Jóváhagyták a kitüntetési 
rendelet pontosítását is, en-
nek keretében a városi kitün-

tetésekhez rendelt pénzjutal-
mak megemelését. Mostantól 
a „Szentgotthárd Városért” 
kitüntetés 300.000,- Ft, a 
szakmai díjak (Szentgotthárd 
Közművelődéséért Díj, Szent-
gotthárd Közszolgálatáért Díj, 
Szentgotthárd Közoktatásáért 
Díj, Szentgotthárd Egészség-

ügyéért és Szociális ellátásáért 
Díj, Szentgotthárd Testnevelé-
si és Sportdíja, Szentgotthárdi 
Nemzetiségekért Díj, „Idősek 
az idősekért” Díj) 150.000,- 
Ft, a „Szentgotthárd Város 
Díszpolgára” cím elnyerése 
500.000 Ft bruttó összegű 
pénzjuttatást jelent.

A Móra Ferenc Városi 
Könyvtár és Múzeum 2023. 
évi beszámolója és a 2024. 
évi munkaterve is napirendre 
került. Az intézmény a mű-
ködtetésen túl rendszeresen 
segíti a Honismereti Klub 
munkáját, nagy hangsúlyt 
fektet mind a könyvtár, mind 
a múzeum népszerűsítésé-
re. Az idei évre is számos 
rendezvényt és foglalkozást 
terveznek, elvitathatatlan 
a könyvtár elhivatottsága a 
minél sokszínűbb progra-
mok (író-olvasó találkozók, 
előadások, gyerekkönyvtári 
foglalkozások stb.) szervezése 
tekintetében, folyamatosan 
„történik valami” az intéz-
ményben – fogalmazott az 
előterjesztés is.

Az önkormányzat az idei 
költségvetésében járdafel-
újítási program elnevezéssel 

30 millió Ft összegű forrást 
különített el. A hivatal által 
előkészített felmérést figye-
lembe véve a képviselő-testü-
let meghatározta, hogy mely 
járdák, illetve járdaszakaszok 
felújítását valósítják meg ebből 
az összegből. A képviselők a 
zárszámadás elfogadásakor 
még visszatérnek a kérdésre, 

és amennyiben lesz rá forrás, 
további szakaszok felújí-

tása is megtörténhet. 
Az önkormányzat 

pályázatot kíván be-
nyújtani az Interreg 

Duna Transznacioná-
lis Program keretében az 

Ipari örökség védelme és 
revalorizációja célterületre 
a szentgotthárdi kaszagyári 
örökséggel. A soft elemek 
(tervezés, tapasztalatcsere 
stb.) mellett infrastrukturális 
beruházásokra csak korláto-
zott módon lesz lehetőség, de 
egy épületrész látogathatóvá 
tétele talán megvalósulhat a 
pályázat keretében. A projekt 
előkészítése, tartalmának 
pontos meghatározása még 
folyamatban van. A kedvező 
elbíráláshoz egy több partner-
ből álló nemzetközi együtt-
működést is tető alá kell hozni: 
a tervek szerint Szentgotthárd 
Város Önkormányzata mint 
konzorciumvezető mellett 
Kapronca-Krizsevci Megye 
Önkormányzata (HR), a Bákói 
Egyetem (RO), az ASPECT 
Management Ltd. (BG), Ulcinj 
Város Önkormányzata (MNE), 
Anton Melik Geográfiai Inté-
zet (SLO) és Szarajevói Gazda-
ságfejlesztési Ügynökség (BiH) 
lesznek a projektpartnerek.

A továbbiakban – nyílt és 
zárt ülés keretében – ingatlan
ügyekről döntött a testület.

Információ: 
Szentgotthárdi Közös 

Önkormányzati Hivatal

Napirenden a kulturális intézmények  
tevékenysége, rendeletmódosítások

30 millió forintot 
szánnak a járdafelújítási 

programra

Impresszum
A Szentgotthárdi Önkormányzat lapja. Felelős szerkesztő: 
Treiber Mária. Felelős kiadó: Szentgotthárd Város Önkormányzata 
• Szentgotthárd, Széll Kálmán tér 11. Nyomdai előkészítés, 
nyomtatás: 2A Reklámstúdió Kft., Szombathely. Terjesztés: 
Savaria Post. E-mail: ujsag@szentgotthard.hu • ISSN 0238-9312 

www.szentgotthard.hu
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Folytatás az 1. oldalról
Arnaud Deboeeuf, a Stel-

lantis globális gyártásért 
felelős vezetője elmondta, az 
elektromos autókba szerel-
hető motorok gyártási pro-
jektjének előkészületei már 
javában zajlanak, a termelés 
a tervek szerint 2026-ban 
indulna, és a telepített kapa-
citás 2028-ra eléri majd az évi 
630 ezer darabot. �

A bejelentéssel párhuza-
mosan fontos hír, hogy 10 
millió eurós K+F projekt is 
indul, amelynek köszön-
hetően a fejlesztő központ 
erősítése is megvalósul. 110 új 
munkahelyet is teremtenek a 
városban. 

Mesics  Olívia , az  Opel 
Szentgotthárd Kft. ügyveze-
tője és gyárigazgatója beszé-
dében kiemelte, hogy újabb 
jelentős fordulóponthoz ér-
keztek a gyár történetében, 
amely a rendszerváltást kö-
vető modern kori autóipar 
legelső nagyberuházása volt 
Magyarországon. Az új pro-
jekt a kontinuitást jelen-
ti, szimbolikusnak mondta, 
hogy ugyanaz a gyárcsarnok, 
amelyben 1992-ben elkezd-
ték a benzinmotorok gyár-
tását, most az elektromos 
meghajtó modul megmun-
kálásának, összeszerelésének 
és tesztelésének ad majd 
otthont! „Ehhez a feladathoz 
munkatársaik több mint 30 
évnyi tudását és tapasztala-
tát fogják hasznosítani. Az új 
termékkel a globális autóipar 
átalakulásának időszakában 
Szentgotthárd mindkét tech-
nológiára, azaz a belső égésű 
és az elektromos motorok 
gyártására is képes lesz,  ez 
pedig nagyfokú rugalmas-
ságot biztosít számunkra, 
bármilyen irányba is halad 
az ágazat.” Beszéde végén 

Mesics Olívia köszönetet 
mondott kollégáinak, akik 
részt vettek ennek a pro-
jektnek az előkészítésében, 
és azoknak is, akik munká-
juk  révén hozzájárultak a 
gyár folyamatos kiemelkedő 
teljesítményéhez, ezáltal le-
hetőséget teremtve ennek a 
projektnek az elnyerésére. 
Megköszönte a Nemzeti Be-
fektetési Ügynökségnek aktív 
közreműködését, valamint 
a Magyar  Kormánynak, a 
Külgazdasági és Külügymi-
nisztériumnak és Szijjártó 
Péter miniszternek a projekt 
létrejöttéhez nyújtott támo-
gatását.

V. Németh Zsolt államtit-
kár, országgyűlési képviselő 
beszédében hangsúlyozta: 
ha az ipartörténeti jelen-
tőségnek lenne fokmérője, 
akkor Szentgotthárd komoly 
értéket tudhatna magáé-
nak. A város ipari gyökerei 
régre nyúlnak vissza, nagy 
nevű kaszagyár, óragyár és 
dohánygyár is működött a 
településen. Ez hosszú táv-
ra meghatározta a térség 
munkakultúráját, így nem 
véletlen, hogy a rendszervál-
tás után az Opel autógyár is 
Szentgotthárdot választotta. 

A mostani, 45 milliárd fo-
rint összértékű beruházás-
hoz 10 milliárd vissza nem 
térítendő támogatást nyújt a 
Magyar Kormány. Száztíz új 
munkahely jön létre, Szent-
gotthárd az elektromobilitási 
stratégia fontos állomása 
lesz, elkezdődik az elekt-
romos motorok gyártása, 
emellett kutatásfejlesztési és 
tesztelési tevékenységet is 
végeznek majd. 

„Biztos vagyok abban, hogy 
a befektető nem bánja meg a 
beruházást, hiszen szorgal-
mas, szakértelemmel bíró 

munkaerőt talál a térségben. 
Az önkormányzat szerepe 
rendkívül nagy, hiszen évek 
óta biztosítja és fejleszti az 
infrastrukturális, közleke-
dési és képzési hátteret. A 
Tudományos és Technológiai 
Park címmel is rendelkező 
Szentgotthárdi Ipari Park a 
város és a nemzetgazdaság 
szempontjából is kulcsfon-
tosságú területi egység, ezt 
felismerte az önkormányzat, 
ennek tudatában dolgozik, 
építkezik” – fűzte hozzá az 
országgyűlési képviselő.

Szijjártó Péter külgazdasági 
és külügyminiszter kiemelte, 
hogy a Stellantis Csoport 
új beruházásának nyomán 
tovább erősödik hazánk sze-
repe az elektromos autóipa-
ri átállásban. A Stellantis a 
szentgotthárdi Opel-üzembe 
hozza elektromobilitási stra-
tégiájának kulcselemét, ahol 
így a hagyományos meghaj-
tás mellett már az elektromos 
motorok gyártása is megkez-
dődhet, ráadásul az ehhez 
kapcsolódó kutatás-fejleszté-
si és tesztelési tevékenységek 
is odaköltöznek. „Ez a részben 
termelésre és részben a ku-
tatás-fejlesztésre irányuló 
beruházás összességében 45 
milliárd forintos értéket kép-
visel. Létrejön 110 új munka-
hely, s a kormány 10 milliárd 
forint vissza nem térítendő 

támogatást biztosít ehhez”  
– fogalmazott Szijjártó Péter, 
majd hangsúlyozta, hogy a 
vállalat 30 országban rendel-
kezik gyártóbázissal, ami azt 
jelenti, hogy legalább ennyi 
vetélytársa volt Magyaror-
szágnak a beruházásért foly-
tatott éles versenyben.

– Nekünk, szentgotthár-
diaknak nagyon fontos hír, 
hogy megmarad a belsőé-
gésű motorok gyártása is, 
így a szentgotthárdi Opel 
gyár – történjen bármilyen 
változás az autógyártásban 
– már két erős, stabil lábon 
fog állni hosszú éveken ke-
resztül. Tudjuk jól, hogy ezt 
a projektet sokan szerették 
volna magukénak tudni, így 
külön büszkének kell len-
nünk azért a kétéves mun-
káért, amit a szentgotthárdi 
gyárvezetés véghez vitt. De 
különösképpen köszönet 
jár a gyár dolgozóinak, akik 
kiváló teljesítményükkel 
bizonyították a Stellantis 
igazgatótanácsának, hogy 
ezt a projektet csak Szent-
gotthárd kaphatja – mondta 
a beruházás kapcsán Huszár 
Gábor, Szentgotthárd polgár-
mestere. 

Információ: Szentgotthárdi 
Közös Önkormányzati Hiva-
tal, Opel Szentgotthárd Kft.

Fotó: Külgazdasági és 
Külügyminisztérium

Korszakváltás: villanymotorok gyártása 
kezdődik az Opelben

Arnaud Deboeeuf, Szíjjártó PéterArnaud Deboeeuf, Szíjjártó Péter
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A Házasság hetén, február 15-
én érdekfeszítő beszélgetést 
hallhatott a közönség Szent-
gotthárdon a Refektórium-
ban. Az esten Bodorkós Imre 
plébánost, Sipos Editet (20 éve 
házas), Papp Bálintot (2 éve 
házas) kérdezte Szép Renáta. 

Szép Renáta bevezetőjé-
ben elmondta, két évtizede 
Angliából terjedt el a szokás, 
hogy februárban egy hetet 
szentelnek a közösség, a tár-
sas kapcsolatok, a házasság, 
a családok jobb megérté-
sére, hazánkban főleg civil 
szervezetek és a keresztény 
egyházak szerveznek ilyen 
programokat.  

Hogyan tartsunk ki egymás 
mellett? Mi a hit szerepe a 
házasságban? Van még hol-
tomiglan, holtodiglan? Ezekre 
és ezekhez hasonló kérdések-
re keresték a válaszokat. 

Elsőként Sipos Edit mesélte 
el, hogyan találkoztak későbbi 
férjével, tulajdonképpen diák
éveiktől ismerték egymást, 
amikor Szombathelyre vonat-
tal jártak iskolába, valahogy ki-
alakult a kölcsönös vonzás és 
szimpátia. Több éves udvarlás 
után a szerelmesek eljutottak 
az önzetlen elköteleződésig, 
2003-ban, számukra nem is 
volt kérdés, hogy egyházi és 
polgári házasságot kötnek, 

azóta már három gyermekük 
született. „A házasság dinami-
kája ugyan változott az évek 
során, de a fogadalmam sze-
rint éltem és élek ma is.”

Papp Bálint még friss há-
zasnak számít, 2021-ben kö-
tötte össze az életét a párjával. 

Baráti társaságukból sorra 
kötődtek a házasságok, előtte 
nyolc esküvőre is hivatalosak 
voltak, de nem kimondottan 
ezért jutottak a nagy elhatá-
rozásra. Eljegyzés, majd eljött 
a nagy nap. Ma is meghatódva 
gondol vissza arra, amikor 
az oltár előtt meglátta fehér 
ruhában a választottját. 

Bodorkós Imre plébános 
elmondta, hogy 23 éve pap, 
nagyon sok párt esketett már. 
Kezdetben fiatalabb volt a 
pároknál, aztán egyidős lett 
velük, végül ahogy teltek az 
évek, ma már a korábbi pá-
rok gyerekeit is ő esketi. Sok 
párral azóta is baráti kapcso-

latot ápol, időnként fölkeresik. 
Zalaegerszegen egyszer meg 
kellett „menteni egy esküvőt”, 
a nagy izgalomban elgurult a 
menyasszony gyűrűje (lecsú-
szott a ruháján), végül az egyik 
tanútól sebtében kapott köl-
csöngyűrűvel oldották meg a 

szertartás menetét, a jegygyűrű 
aztán előbukkant… A plébános 
elmondta, ezt a nagyon fon-
tos emberi kapcsolatot belső 
meggyőződésből kötik, amikor 
a szentségi házasságban élést 
választják. Ma azonban van-
nak, akik a polgári házasságot, 
vagy élettársi kapcsolatot pre-
ferálják, ez mindenkinek az 
egyéni döntése. 

Szép Renáta a generációk 
változásáról is kérdezett, hogy 
a feladatokat miként osztják 
meg egymás között. Sipos 
Edit azt válaszolta: nincs én 
feladatom, te feladatod, ezt is 
összhangba lehet hozni. Papp 
Bálint az örök szövetséget 

emelte ki a napi helytálláskor 
is. Bodorkós Imre azt mondta, 
az újabb és újabb generáci-
óknak más-más az indulása, 
az elköteleződése és a kitel-
jesedése, a kor, amiben élnek, 
keretet ad az életüknek, való-
színű nevetséges is lenne, ha 
ma úgy akarnának élni, mint 
ahogy ezelőtt 100 évvel éltek.  

A gyakorló házasok a komp-
romisszumkészséget, a meg-
értést, a humort, az ölelést 
és a megbocsátás képességét 
tartották a házasság jó alap-
jának, a plébános pedig a hit, 
az oltár előtt tett fogadalom 
többleterejét emelte ki, „a 
házasságban csak egy legális 
háromszög lehet: férj, feleség 
és a Jó Isten.”– mondta. A hol-
tomiglan-holtodiglan tartó 
házasságok mindig megható-
ak, Erzsébet királynő és férje, 
Fülöp herceg 73 évig éltek 
boldog házasságban. Bodor-
kós Imre azt is elmesélte, hogy 
Jánosházán szokásban volt a 
leghosszabb ideje házasság-
ban élő házaspárok köszön-
tése. Az együtt megöregedett 
párok közül egyik évben a 
legidősebbek 68 éve voltak 
házasok, jó volt velük találkoz-
ni, mindegyikük azt mondta a 
házastársáról: akkor is, és ma 
is csak őt választanám. 

(t. m.) 
Fotó: Bana Ferenc 

Égi, földi kötődésekről a Házasság hetén

Bodorkós Imre, Sipos Edit, Papp Bálint, Szép RenátaBodorkós Imre, Sipos Edit, Papp Bálint, Szép Renáta

Folytatás az 1. oldalról
Az egész napos táncverseny 

sikert aratott, és nagy öröm 
volt látni, hogy ennyi tehetsé-
ges fiatal űzi ezt a különleges 
sportágat. A Pannon Kapu 
Kulturális Egyesület büszke 
a versenyzőkre, és reméljük, 
hogy a jövőben még több 
ilyen eseményt tudunk majd 
szervezni a városban.

Külön köszönettel tartozunk 
Molnár Nórának, a Galaxy RRC 
vezetőedzőjének, aki minden-
ben segítette a Pannon Kapu 
Kulturális Egyesület munkáját. 

Szintén hálával tartozunk 
azoknak, akik a rendezvény 
napján támogatták adomá-
nyaikkal a ritka genetikai 
betegségben szenvedő Böő 
Abigél gyógykezelését. A Szín-

házban továbbra is van 
lehetőség a szentgotthár-
di Abigél támogatására, 
nyitvatartási időben 9:00 
órától egészen 17:00 óráig 
az irodában lévő gyűjtő-
dobozban helyezhetik el 
adományaikat

Információ: 
Pannon Kapu 

Kulturális Egyesület

Először rendezték meg az akrobatikus 
rock and roll Gotthárd-kupát

Szentgotthárdi nyertesek Szentgotthárdi nyertesek 
a dobogóna dobogón
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„A múltnak kútja” címmel előadás-sorozatot indított a 
Szentgotthárdi Honismereti Klub. „A szentgotthárdi apátság 
alapítása és előzményei” címmel Magyarics István helytörté-
neti kutató, a Honismereti Klub tagja tartott előadást a Pável 
Ágoston Múzeumban február 13-án. 

Magyarics István előadása 
előtt bemutatkozott: Magyar-
lakon él, 40 éve intenzíven 
foglalkozik kutatással, nyugdí-
jas. Előadását vetített képekkel 
(levéltári iratok, korabeli tér-
képek, festmények, pecsétek 
stb.) kísérte. Előadásában (és 
a Vasi Szemlében két részben 
megjelent tanulmányában) 
olyan kérdésekre kereste a 
választ, hogy kik voltak azok 
a személyek, akik az alapító 
királyon kívül birtokokat és 
szolgákat adományoztak az 
apátságnak, valamint miért 
lett a Rába és Lapincs össze-
folyásánál kialakult település 
névadója Szent Gotthárd.

A történelemből jól ismert, 
hogy III. Béla 1183-ban alapí-
totta a szentgotthárdi ciszterci 
apátságot, ezt a rend króni-
kájából tudhatjuk, az alapító 
oklevél azonban nem ismert. 
Az első hazai dokumentum, 
Imre király 1198-ban kiadott 
oklevele megerősíti jogaiban 
az apátságot és felsorolja, hogy 
a királyon kívül milyen ma-
gánszemélyek adományoztak 
még birtokokat.

A rendnél szigorú regula 
uralkodott, templomaik is 

hasonlóak voltak, főoltáraikon 
Mária mennybemenetelét 
ábrázolták. (Az előadó fotón 
bemutatta az 1232-ben épült 
bélapátfalvi templomot, ha-
sonló lehetett a fölrobbantott 
szentgotthárdi apátsági temp-
lom is.) A ciszterci apátságok 
szigorú hierarchiában mű-
ködtek. A nagykáptalan évente 
ülésezett Franciaországban, 
összeírták a világban létező 
valamennyi apátság javait. 
Új apátság alapításához a 
nagykáptalan hozzájárulása 
kellett, 4-5 évig is eltarthatott, 
míg a szerzetesek valójában 
megjelentek, és elfoglalhat-
ták lakhelyüket, amelynek a 

biztosítása az alapító feladata 
volt. Érdekes, hogy III. Béla 
egy-két év különbséggel több 
helyen is alapított ciszterci 
apátságokat: Egresen, Zircen, 
Pilisen és Pásztón. A Pápai 
Oklevéltárban is fennmaradt, 
hogy francia rendi küldöttség 
itt járt Magyarországon 1183-
ban, valószínűleg mindegyik 
létesítéséről akkor állapodtak 
meg. Az alapításkor magán-
személyek is adományként 
földeket, szőlőket, majorokat 
és velük úgynevezett szolgá-

kat (rabszolgák) is átadtak a 
gazdálkodáshoz.

Imre király 1198-as okleve-
léből tudható, hogy Simon és 
társai, Lőrinc, Dénes, Henche 
(comes: ispánok vagy grófok) 
Ugrin győri püspök (a Csák 
nemzetség tagja volt), Macho 
és Uzd munkástestvér, plusz 
12 ember voltak az adomá-
nyozók. 

Az előadó érdekességként 
kiemelte, hogy Macho (ejtsd 
makó) lehet az a lovag, akivel 
kapcsolatban megszületett 
a mondás: Messze van, mint 
Makó Jeruzsálemtől. Mivel-
hogy a keresztes hadjáratba 
induló férfi Spalatóban azt 
hitte, Jeruzsálemben van. Uzd 
munkástestvér nevét pedig 
a Huszászi major őrizte meg.

A források alapján kikö-
vetkeztette, hogy az első he-
lyen emlegetett Simon re-
mete volt, emiatt nem viselt 
tisztséget, de a legnagyobb 
tiszteletnek örvendett. Ő és 
a comesként titulált birtoka-
dományozók rokonságban 
állhattak egymással, a Héder 
nemzetséghez tartoztak, Ma-
gyarország nyugati határain 
települtek le.  

A nemzetség tagjai által 
1157-ben a németújvári bencés 
apátságnak adományozott 
birtokok között volt Chegge, 
ahol a királyi udvarházakat 
összekötő „királyi út” áthalad-

hatott a Rábán. Viszont a csa-
lád egyik tagjának csodálatos 
meggyógyulása miatt – amit 
Szent Gotthárdnak tulajdoní-
tottak – templomot emeltek itt 
a szent tiszteletére. Ez a csoda-
tétel is látható a mai Nagybol-
dogasszony templom Szent 
Gotthárd oltárán, a festmény 
középső részén. Ezáltal kezdő-
dött a környéken a csodálatos 

gyógyulásokról közismert, 
akkor az átkelők védőszent-
jének számító szent tisztelete, 
még a ciszterci szerzetesek 
ideérkezése előtt. 1180-ban a 
németújvári bencés kolostort 
és birtokait III. Béla átvette 
(elcserélte), helyén királyi vár 
épült. 1183 után pedig ez – a 
már Szentgotthárdnak neve-
zett település – lett a ciszterci 
apátság központja. 

Figyelemreméltó az is, hogy 
amikor az apátságban meg-
szűnt a szerzetesi élet, a la-
kosság Szentgotthárdon és 
a környező falvakban mégis 
mindvégig megmaradt kato-
likusnak, csak az Őrségben 
tértek át nagyrészt a reformá-
tus vallásra. 

A közel kétórás, élvezetes 
és humorral is átszőtt előa-
dás minden részletére nem 
tudunk kitérni, akit érdekel a 
téma, a Vasi Szemle 2022. 1. és 
2. számában megtalálja.

(t. m.) 
Fotó: M. P. 

A szentgotthárdi apátság alapítása és előzményei

Magyarics IstvánMagyarics István

Az est résztvevőiAz est résztvevői
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In memoriam
Hirnök József
1957-2024

Életének 67. esztendejében 
elhunyt Hirnök József, a Ma-
gyarországi Szlovének Szö-
vetségének alapító elnöke, 
aki két ciklusban 1994-1998 
és 2002-2006 között a szent-
gotthárdi önkormányzat 
képviselője is volt. 

1957-ben Szentgotthárdon 
született, ám Szakonyfalu-
ban nevelkedett, apai ágon 
magyar, anyai ágon szlovén 
felmenői voltak, így a szlovén 
nyelvet is otthon sajátította 
el. Kitanulta a gépi forgácso-
ló szakmát, munka mellett 
érettségizett, majd elhe-
lyezkedett a Szentgotthárdi 
Kulturális Központban, mint 

nemzetiségi előadó. Feladat-
köréhez tartozott a nemze-
tiségi kulturális csoportok 
munkájának koordinálása és 
a kétoldalú szlovén-magyar 
kapcsolatok kiépítése az ak-
kor még Jugoszláviához tar-
tozó Szlovéniával. 1980-ban 
felvették a Szombathelyi 
Berzsenyi Dániel Főisko-
la tanító szakára és ezzel 
párhuzamosan a Ljublja-
nai Tudományegyetem böl-
csészkarára is, az egyetemen 
néprajzkutató és szociológia 
szakon szerzett diplomát. 

A rendszerváltást követő-
en meghatározó szerepe volt 
a Magyarországi Szlovének 
Szövetségének megalapí-
tásában, amelynek egészen 
2019-ig elnöke is volt. Egyik 
kezdeményezője volt az egy-
kori Selyemgyár óvodájának 
helyén, 1998-ban létreho-

zott Szlovén Információs és 
Kulturális központ kialakí-
tásának. Hirnök József nem-
zetiségi vezetőként a szlo-
vén közösség megtartását, a 
nyelv és a kultúra ápolását 
is szívügyének tekintette. 
Elköteleződését az is mutatja, 
hogy a magyar mellé felvette 
a szlovén állampolgárságot. 
Szentgotthárdon, a 22 évvel 
ezelőtt létrejött, és azóta 
évente megrendezett szlo-
vén-magyar Nemzetközi 

Művésztelepnek is ő volt az 
egyik megálmodója. 

Több évtizedes munkáját 
itthon és Szlovéniában is 
kitüntetésekkel ismerték el, 
2022-ben, nyugállományba 
vonulása előtt a Magyar Ál-
lam Nemzetiségekért Díjjal 
tüntette ki.

Önkormányzati képviselő-
ként sokat tett a városért, 
elsősorban a nemzetközi 
kapcsolatok létrejöttét és 
ápolását segítette. Az ő mun-
kásságának is köszönhető 
a tengerparti Izola városá-
val megkötött testvérvárosi 
szerződés.  

Hirnök Józsefet a Magyar-
országi Szlovének Szövetsé-
ge saját halottjának tekin-
tette.

Információ: 
Szentgotthárdi Közös 

Önkormányzati Hivatal

A kommunizmus áldozata-
inak emléknapján, február 
25-én felavattak a farkasfai 
Szent Anna templom előt-
ti téren a tavaly felállított 
emlékmű mellett két zász-
lótartót.

Tavaly október 23-án avat-
ták fel a kommunizmus far-
kasfai áldozatainak emlékére 
felállított gránit emlékművet. 
A farkasfai perek, a horto-
bágyi kitelepítés és az ötven-
hatos események áldozatai-
nak emlékállítására gyűjtött 
támogatást a Szentgotthár-
dért Közalapítvány. Most az 
emléknapra két zászlótartó 
készült az emlékmű mellé. 
A felszentelésre a vasárnapi 
mise után került sor. Vörös 
Gábor, a Farkasfai Részön-
kormányzat vezetője, Huszár 
Gábor, Szentgotthárd polgár-
mestere és Borbély Sándor 
szervező mondott ünnepi 
beszédet. 

Vörös Gábor azoknak mon-
dott köszönetet, akik köz-
reműködtek a zászlótartók 
kivitelezésében. Huszár Gábor 
megemlékezett az egykori 
áldozatokról, és személyes 
élményeit is megosztotta a kö-
zönséggel. Borbély Sándor, aki 
kutatóként összegyűjtötte az 
áldozatok nevét, arról beszélt, 
hogy nagyon sok farkasfai és 
Farkasfáról elszármazott is 

támogatta az emlékműállí-
tást. Ő is fontosnak tartotta a 

zászlótartók megvalósítását, 
hogy a magyar és a pápai 
zászló mindig ott lengjen a 
templom előtti téren, az em-
lékmű mellett, hogy mindig 
emlékeztessen az áldozatokra.

Az ünnepség végén Huszár 
Gábor polgármester és Bodor-
kós Imre plébános felhúzta 
a magyar és a pápai zászlót, 
hogy ott lobogjon a szélben. 
Bodorkós plébános felszentel-
te a zászlótartókat. A közönség 
a magyar és a pápai Himnusz, 
valamint a Boldogasszony 
Anyánk kezdetű katolikus 
népének eléneklésével fejezte 
be az ünnepséget.  � M. P. 

Zászlótartókkal bővült a farkasfai emlékmű
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Az Egészségfejlesztési Iroda 
Szentgotthárd (EFI) – Rákóczi u. 5. 
– ingyenes szolgáltatásai, programjai
Állapotfelmérés időpont-egyeztetéssel
Táplálkozási tanácsadás (dietetikus munkatárs) időpont- 

egyeztetéssel
Mozgástanácsadás  (gyógytornász munkatárs) időpont-

egyeztetéssel
Egészségmegőrző torna: háziorvosi rendelők tetőtér

Hétfő: 15:00-16:00
Csütörtök: 14:45-15:45

Életmód jóga klub – háziorvosi rendelők tetőtér
Szerda: 17:30-18:30

Pilates mozgásfoglalkozás – Farkasfa kultúrház
Kedd: 17:30-18:30

Játékos baba-mama torna – FVK gyermekkönyvtár
Páratlan szerda: 10:00-11:00

Szenior Örömtánc – Színház aula
03.05-04.09. között, keddenként 10:00-11:00

Teke Szenior Klubfoglalkozás – VSE tekepálya
02.28-04.03. között szerdánként 19:20
Érdeklődés, időpont-egyeztetés:
Tel: +36 94 380-094 
E-mail: efiszentgotthard@rendelointezetsztg.hu

Programajánló
Március 13. FALra Magyar! 
Győrfy András festőművész kiállítása. Időpont: 17:00. Köz-
reműködnek: Páliné Herczeg Anita és Hrabovszky-Orth 
Katinka. Helyszín: Színház aula

Március 20. Könyvklub 
Andor Eszter: Halj meg, hogy élni tudj. A belépés díjtalan!

Március 23. Kiskertész találkozó Szentgotthárdon
Időpont: 10:00. Az ökotudatos kerttervezés lépései, ajánlott 
növényei. Előadó: Szomorú Miklós okleveles kertészmér-
nök. A belépés díjtalan!. Helyszín: Színház

Március 28. Színházi világnap
 „Színház az egész világ... „ – vagy ahogy tetszik!
A performanszban közreműködnek a PKKE Színjátkörének, 
a Rábagyarmati Színjátszókörnek és a Jáki Pajtaszínháznak 
a tagjai. Helyszín: Színház. A belépés díjtalan, felajánlásokat 
elfogadunk!

Március 28. Húsvét-váró játszóház 
Időpont: 9:00-16:00. Helyszín: Színház. A részvétel díjtalan!

Február 8-án ültek össze 
a térség polgármesterei 
Szentgotthárdon, az ön-
kormányzati hivatalban. 
Megtárgyalták és elfogadták 
a Szentgotthárd és Térsége 
Önkormányzati Társulás 
2024. évi költségvetését. 

A tavalyi költségvetési ha-
tározat pontosítása mellett 
jóváhagyták a Szentgotthárd 
és Térsége Önkormányzati 

Társulás 2024. évi költségve-
tését is, amelyet 896.967.300 
Ft bevételi és ugyanannyi 
kiadási főösszeggel fogad-
tak el.

Ez az összeg tartalmazza 
a települések által közösen 
működtetett  szolgáltatá-
sok és közösen fenntartott 
intézmények valamennyi 
költségét. Az intézményi 
dolgozók 90%-át érintette 
a minimálbér-változás, a 

dologi kiadásokat tekintve 
pedig az áremelkedéseket, 
inflációt és energiaáremel-
kedést is figyelembe vették a 
tervezéskor. A Társulás költ-
ségvetésén belül az állami 
támogatással nem fedezett 
költségeket lakosságarányo-
san biztosítják a tagönkor-
mányzatok.

Jóváhagyták a SZEOB ala-
pító okiratának módosítását 
és az intézményegységeinek 

nyári zárva tartását is. Az in-
tézmény előzetesen felmérte 
az igényeket, és a nagyobb 
vállalatok tervezett nyári 
leállásához igazodva állította 
össze a javaslatot. Figyeltek 
arra is, hogy óvodás gyerme-
kek elhelyezési gondja esetén 
akár egész nyáron megoldott 
legyen az ellátás.

Információ: 
Szentgotthárdi Közös 

Önkormányzati Hivatal

Közel 900 millió forintból gazdálkodik idén 
az önkormányzati társulás

A Szentgotthárdi Nyugdí-
jas Egyesület idén is vidám 
és színes farsangi rendez-
vényt tartott, ahol az idősebb 
korosztály tagjai jelmezekbe 
öltözve ünnepelték a tél 
elűzését, a tavasz közeled-
tét . Szerveztek jelmezes 
felvonulást, zenés-táncos 

programokat, valamint házi 
finomságokkal terítették a 
Színház aulájában az aszta-
lokat. Az nyugdíjas farsang 
remek alkalmat nyújtott az 
idősebb korosztálynak a kö-
zösségi élményre és a vidám 
kikapcsolódásra.

Kóborné Kocsis Viktória

A nyugdíjasok 
vidám farsangja
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Kedves Szülők és leendő első 
osztályosok!

Iskolánk fenntartója 2022-
től a Szombathelyi Egyház-
megye. Keresztény értékrend 
mentén nyugodt, támogató 
és egyben ösztönző légkör 
van jelen intézményünkben. 
Bemutatkoznak a tanító nénik 
és tanárok.

Kiss Eszter, a leendő sport-
tagozat osztályfőnöke:

Számtalan kedves emlék köt 
a Szent Gotthárd Általános Is-
kolához, ami megalakulásakor 
még a 2-es sz. Általános Iskola 
nevet viselte. Én is egyike vol-
tam a sporttagozatos diákok-
nak, akik 8 év alatt elsajátították 
a különböző sportági alapokat, 
rengeteg sport- és tanulmányi 
versenyen megmutatva fel-
készítő tanáraik kiemelkedő 
szaktudását, felkészültségét és 
a diákjaik iránti elkötelezettsé-
gét. Több mint 20 éves tanítói 
tapasztalatomat budapesti 
és helyi iskolákban szerez-
tem. Fejlesztő-differenciáló 
pedagógusi szakvizsgámmal, 
úgy érzem, hozzájárulhatok 
a tanulási nehézséggel küzdő 
gyerekek felzárkóztatásához és 
a tehetséges tanulók támoga-
tásához. Mindennapi munkám 
során fontosnak tartom, hogy 
a gyerekek számára barátsá-

gos és otthonos osztálytermi 
környezetet biztosítsak, ahol 
játékos formában és sok moz-
gással körítve élményszerűvé 
válik a tanulás.

Hargitainé Fonyó Judit, a 
leendő normál tagozat osz-
tályfőnöke:

Diplomámat 2000-ben sze-
reztem Esztergomban tanító 
szakon, testnevelés műveltség-
területen. Munkám során nagy 
figyelmet fordítok a lassított, jól 
követhető haladási tempóra. 
Gyakorlati feladatok, tevékeny-
kedtetés módszereivel tanítom 
diákjaimat, óráimon nyugodt 
légkört biztosítok. A legnehe-
zebb pillanatokban a humort 
hívom segítségül. Igyekszem 
jó közösséggé kovácsolni az 
osztályokat mind a tanórákon, 
mind az órán kívüli tevékeny-
ségek alkalmával. Szívesen 
kirándulok tanítványaimmal 

és tervezek számukra kézmű-
ves foglalkozásokat. Célom: a 
tanulás játékos formában való 
elsajátíttatása, gyakorlatias, 
hasznos tudás átadása. Fontos-
nak tartom a kulturális lehető-
ségek biztosítását a gyermekek 
számára színház vagy mozifilm 
formájában. Sportprogramok 
szervezésével a mozgás sze-
retetére hívom fel a figyelmet.

Katona Dániel, történelem - 
testnevelés szakos pedagógus:

A sport mindig nagyon 
jelentős szerepet játszott az 
életemben, ezért is annyira 
fontos számomra, hogy a sport 
iránt elkötelezett, a mozgást 
kedvelő és szerető diákokat 
adjak tovább általános iskolai 
tanulmányaik végén. Alapel-
veimben elsősorban a koor-
dinációfejlesztés kap jelentős 
szerepet, ezenkívül az atletikus 
alapok fejlesztését tekintem 
nagyon fontosnak, hiszen min-
den sportág később ezekből 
építkezik. Célom a játékos fel-
adatmegoldás, óravezetés, 
hiszen ezzel a módszerrel lehet 
megszerettetni a mozgást a 
gyermekekkel, és ez a testneve-
lés valódi lényege számomra.

Tóth Zsuzsanna, angol nyelv 
és irodalom szakos pedagógus:

Alsó tagozaton nagy hang-
súlyt fektetek arra, hogy a gye-
rekek játékosan, mondókák, 
dalok, mozgásos gyakorlatok 
segítségével sajátítsák el az 
angol nyelv alapjait. Mindezek 
mellett digitális tartalmakkal, 

valamint Zümivel, a padló-
robottal is igyekszem színeseb-
bé tenni a tananyagot az órák 
során. Fontosnak tartom, hogy 
átadjam tanulóinknak saját 
lelkesedésemet az angol nyelv 
iránt, hogy kialakuljon bennük 
egy belső motiváció a nyelvta-
nulással kapcsolatban. Törek-
szem arra, hogy a tanórákon 
oldott hangulat, ugyanakkor 
kellően fegyelmezett munka 
folyjon. Célom, hogy diákjaink 
már általános iskolásként sike-
resen tudjanak angol nyelven 
kommunikálni.

Kovácsné Ákos Anita, né-
met nyelv és irodalom–mate-
matika szakos pedagógus:

Két gyermek édesanyjaként 
sok tapasztalatot gyűjtöttem, 
melyek megkönnyítik a tanu-
lókkal való kapcsolatteremtést, 
lelkiviláguk megértését. Tanó-
ráimon elsődleges szempont 
a kellemes légkör, a jó hangu-
lat, melyet sok-sok játékkal, 
énekkel, mondókával érek el.  
A tanulók ezáltal észrevét-
lenül sajátítják el a német 
nyelvet. Türelmemmel, ru-
galmasságommal sikerül jó 
kapcsolatot teremteni a tanu-
lókkal. A tanórákat a csoport 
igényeihez, érdeklődési köré-
hez igazítom. Nagy hangsúlyt 
fektetek a szóbeliségre. Diák-
jaimat mindig arra ösztönzöm, 
hogy bátran szólaljanak meg 
idegen nyelven.

Információ: Szent Gotthárd 
Általános Iskola

A Szent Gotthárd Általános Iskola leendő 
első osztályosainak tanítói és tanárai

 Tóth Zsuzsanna, Hargitainé Fonyó Judit, Katona Dániel, Kiss Eszter, Kovácsné Ákos Anita Tóth Zsuzsanna, Hargitainé Fonyó Judit, Katona Dániel, Kiss Eszter, Kovácsné Ákos Anita

Kolompolva űzték a telet
Az idén is megjelentek Szlo-

véniából, Ptujból az úgynevezett 
kurentek Szentgotthárdon feb-
ruár 9-én. A jelmezes alakok a 
magyarországi mohácsi busókra 
emlékeztető szőrös jelmezbe 
bújva, táncolva, kolompolva űzik 
el a telet, a farsangi felvonuláson 
is részt vettek. Az iskolások is 
megcsodálták őket.  

Információ: Pannon Kapu 
Kulturális Egyesület



11Szentgotthárd

Egészségünkért, ismeretterjesztő sorozat (65.)

Aludjunk eleget
Miért fontos az alvás?
– a mentális és fizikai 

egészség megtartása, az agy 
regenerálódása szempont-
jából

Mennyi az alvásigény kü-
lönböző korban?

– 1 éves kor alatt: 12-14 óra
– óvodáskorban: 10-13 óra
– 6-13 éves korban: 10 óra
– tinédzserek: 8-10 óra
A pihentető alvás megfele-

lő körülményei:
– elcsendesedés:
• két órával lefekvés előtt 
már kapcsoljuk ki a TV-t, 
• kérjük, hogy a gyerekek 
tegyék le a telefonjukat, 

• fejezzék be a számítógé-
pes játékokat,
• a kicsiknek olvassunk 
mesét
– megfelelő hőmérséklet, 

ne legyen a szoba túlfűtve,
– szabad levegőn való 

mozgás, játszás
5 éves kor alatt fontos a 

délutáni alvás, a nagyobbak 
már általában nem igénylik.

Igyunk eleget
Az életkori folyamatok 

működéséhez nélkülözhe-
tetlen a megfelelő vízfo-
gyasztás.

A napi  szük-
séglet  függ az 

életkortól, a napi tevékeny-
ségtől, a külső hőmérsék-
lettől.

A folyadékbevitelnek és a 
folyadékleadásnak egyen-
súlyban kell lenni. Ha ez 
az egyensúly felborul – na-
gyobb a veszteség, mint a 
folyadékpótlás – nagyon 
hamar jelentkezhet fejfájás, 
fáradtság, tudatzavar. Ext-
rém nagy veszteség esetén 
életveszélyes állapot is ki-
alakulhat. Folyadékpótlásra 
a legmegfelelőbb a csapvíz, 
az ásványi anyagokat is pó-

tolja. Nem ajánlatos cukros 
üdítőket inni. Ez nem azt 
jelenti, hogy mértékkel nem 
lehet inni gyümölcsleveket, 
zöldségleveket hozzáadott 
cukor nélkül. Mennyit kell 
inni naponta?

– kisgyermekeknek: 1-1,2 l
– kisiskolásoknak: 1,6 l
– felnőtteknek: 2-2,5 l 
Ezekbe a mennyiségekbe 

be kell számítani az ételeink-
ből származó folyadékot is

Dr. Tőkés Emma 
gyermekorvos

A gyermekek alvásáról és vízfogyasztásáról

RENDELŐINTÉZET SZENTGOTTHÁRD
9970 Szentgotthárd, Hunyadi u. 18. Pf.: 70. 
Központi számok: 94/380-042; 380-353; 	
 94/554-082; 554-103
Fax: 94/554-083 
e-mail: rendelointezet@jupinet.hu
www.rendelointezetsztg.hu

A Szentgotthárdi Arany János Általános Iskola városunk első 
általános iskolája, mely több évtizedre visszatekintő múlttal 
büszkélkedhet. Szeretetteljes, elfogadó légkör jellemzi. Moti-
váló, barátságos, és biztonságot nyújtó környezetben várjuk 
a gyermekeket. 

Célunk: a tudásvágy felkelté-
sén keresztül a tanulás megsze-
rettetése és a tudás elmélyítése.  
Névadónkhoz hűen kiemelt 
hangsúlyt helyezünk anya-
nyelvünk és a magyar kultúra 
ápolására. Emellett fontosnak 
tartjuk hagyományaink, nem-
zeti értékeink őrzését is.

Kulcsfontosságú számunkra 
a Szentgotthárd környéki né-
met és szlovén nemzetiségek 
nyelvi, irodalmi és kulturális 
örökségének megőrzése.

Tantestületünk szakmailag 
kiváló, újdonságokra nyitott 
pedagógusokból áll, összetartó 
közösséget alkot.

Valljuk, hogy az a jó isko-
la, ahol otthon érzi magát a 
gyermek.   

A 2024/25-ös tanévben a 
beiratkozó gyermekek lét-
számától függően egy hagyo-
mányos és egy nemzetiségi 
osztály indítását tervezzük 
iskolánkban. A leendő elsősök 
tanítói lesznek: Dancsecsné 
Bálint Zsuzsanna, Kozóné 
Stern Eszter, Varga Éva Adri-
enn és Nagy Írisz.

Mind a négy pedagógus 
régóta tanít iskolánkban. Nagy 
szakmai tapasztalattal rendel-
keznek, és örömmel készülnek 
a következő tanévre, a kis 
elsősök fogadására. Tanítá-
si gyakorlatukban szívesen 
alkalmaznak informatikai 
eszközöket is. 

Nagy hangsúlyt fektetnek 
a mozgás fejlesztésére, a sza-

badidő hasznos 
eltöltésére. Gyak-
ran szerveznek 
sport- és egyéb 
programokat, ki-
használva ezek 
csapatépítő erejét. 
Céljuk olyan osz-
tályközösség kiala-
kítása, amelyben a 
gyermekek odafi-
gyelnek egymásra, 
szeretnek tanulni, 
képességeiknek 
megfelelően fej-
lődhetnek és megtalálják azt, 
amiben tehetségesek. Fontos 
számukra a türelem és a báto-
rító figyelem, így a gyermekek 
mindig bizalommal fordulhat-
nak hozzájuk, mert csak nyu-
godt, barátságos légkörben 
fejlődhet a gyermekek tudása, 
önbizalma. Tudják, hogy mun-
kájuk csak a szülőkkel együtt, 
egymást támogatva lehet 
sikeres és eredményes, ezért 

minden helyzetben őszinte 
kommunikációra, együttmű-
ködésre törekednek. 

Az iskolánkban folyó kép-
zésekről, a beiratkozással 
kapcsolatos tudnivalókról 
bővebb információt a 2024.
március 18-án 17:00 órakor 
kezdődő szülői értekezleten 
adunk.

Információ: Szentgotthárdi 
Arany János Általános Iskola 

A Szentgotthárdi Arany János Általános Iskola 
tájékoztatója a leendő elsősök szüleinek

Dancsecsné Bálint Zsuzsanna, Dancsecsné Bálint Zsuzsanna, 
Nagy Írisz, Kozóné Stern Eszter, Nagy Írisz, Kozóné Stern Eszter, 

Varga Éva AdriennVarga Éva Adrienn
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Lakásfelújítás, épületkarbantartás.
Nyílászárócsere, festés.

Villanyszerelés, külső-belső burkolás.
Kapubejárók készítése, kertépítés.

Takarítás.

Szentgotthárd, Hunyadi út 42.
Ügyfélszolgálati iroda: 

06-94/380-052
Ügyfélszolgálati idő: 

munkanapokon 8.30-14.30

SZET Szentgotthárdi Kft.

Halottbeszállítás 
24 órás ügyelet: 
06-30/2827-684
06-30/819-0856

Park és közterületek gondozása, 
szállítási munkák elvégzése. Tel.: 06-94/553-023

Szentgotthárd, Széll K. tér 11.
Tel.: 00-36-94-553-023

E-mail: info@szetszentgotthard.hu
www.szet-kft.hu 

Telephelyünkön garázsok, irodák, 
raktárak bérbe adók!

Gyarmati Gergely mentőszakápoló a Móra Ferenc Városi Könyv-
tár és Múzeum Baba-mama klubjának visszatérő előadója. Febru-
ár 26-án a leggyakoribb mozgásszeri megbetegedésekről beszélt, 
melyek a csecsemőket és kigyermekeket érinthetik. Mivel az 
első években fejlődik a leggyorsabban a testünk, az esetleges 
elváltozások korai felismerése és kezelése kiemelten fontos.

Minden fejlődési szakasz-
nak megvannak az adott 
életkorra jellemző ortopédiai 
problémái: a születést kö-
vetően kötelező csípőszűré-
sen esnek át a kicsik, majd a 
helyzetváltoztató mozgások 
megjelenésével különböző 
jelek utalhatnak eltérésre (pl. 
a támaszkodás során alkar-
jait nem egyenlően terheli, 
vagy szabálytalanul mászik a 

gyermek). A járás kezdetétől 
különös figyelmet kell fordí-
tani a lábdeformitás esetleges 
megjelenésére. Ahogy Gergő 
is hangsúlyozta, fontos, hogy 
megfelelő lábbelit válasszunk 
a gyermekünk számára, mi-
nél többet engedjük mezítláb 
közlekedni, erősítse a talp 
izomzatát, boltozatát külön-
féle játékos lábtornával és 
eszközök segítségével. 

Majd a gerincferdülés tí-
pusairól esett szó, mint az 
iskoláskor legjellemzőbb moz-
gásszerszervi betegségéről. Az 
előadó hangsúlyozta a meg-
előzés fontosságát: a rend-
szeres testmozgást, sportolást, 
kiemelve az úszás jótékony 
hatásait. Fontos, hogy a gye-
rekek figyeljenek a helyes test-
tartásra mind járás, mind ülés 
során. Végezzenek a gerinc- 
és a hátizmok erősítéséhez 
hozzájáruló erősítő- és nyúj-
tógyakorlatokat. Az elhízás 
is növelheti a gerincferdülés 
kockázatát, ezért az egészsé-
ges étkezés és mozgás a gerinc 
egészségének fenntartásához 
is hozzájárul. Kényelmes és 
ergonomikus környezet kiala-
kításával is sokat tehetünk a 
helytelen testtartás és a gerinc 
tehermentesítéséért. A rend-
szeres szűrővizsgálatokon az 
orvosok az esetleges eltéré-
seket időben felismerhetik, és 

szükség esetén a korai kezelés 
lehetőségét javasolhatják. 
Ezért is fontos, hogy a szülők a 
megelőzésben is partnerként 
vegyenek részt, a panaszok és 
problémák már korai szaka-
szában pedig szakemberhez 
forduljanak. 

Információ: Móra Ferenc 
Városi Könyvtár

Mozgásszervi megbetegedések csecsemő- és kisgyermekkorban

Keresed az esküvői fotósodat 
2024–2025-re? 

Nézd meg a honlapunkat, és válassz minket! 
www.tbfoto.hu • +36703630096

A hirdetés felmutatása esetén díjmentes kiszállási díj Szentgotthárd és környékén!
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245 éve, 1779. március 16-
án Szily János szombathelyi 
megyés püspök felszentel-
te az ekkorra szinte teljes 
pompájában elkészült szent-
gotthárdi ciszterci apátsági 
templomot. Ezen a napon 
tartotta aranymiséjét Alberik 
Fritz apát. A templom alap-
kövét még 1748-ban tették 
le. A nagyszabású építkezést 
Robert Leeb kezdeményez-
te. Ő volt Heiligenkreuz és 
Szentgotthárd egyesített 
ciszterci apátságának első 
közös apátja. 1755-ös halála 
után Alberik Fritz gondos 
gazdálkodása tette lehetővé a 
templom és kolostor építésé-
nek befejezését. A templomot 
a szentgotthárdi csata 100. 
évfordulóján, 1764-ben Al-
berik apát megáldotta, ettől 
fogva misézhettek benne. A 
szentgotthárdi csatát ábrá-
zoló kupolafestmény csak 5 

év múlva, 1784-ben készült el. 
A kupolafestmény a keresz-
tény seregek és Lipót király 
diadalát ábrázolja a pogány 
törökök felett. Az egyik, kro-
nosztikonos felirat is ezt 
sugallja: „A (fél)holdat földre 
terítik Lipót király fegyverei. 
1664.” A győztes hadvezért, 
Montecuccolit fehér lovon 
ülve láthatjuk. A művész a 
műalkotás középpontjába 
Szűz Máriát mint a Magyarok 
Patrónáját helyezte, alatta 
pedig a szentgotthárdi mo-
nostor képét ismerhetjük fel. 
A felirat magyarul: „Ahogy 
általad szétszórva futott a 
hit ellensége, Úgy legyen ol-
talmad alatt, Anyánk, bizton-
ságban e hely.” A monumen-

tális freskó elkészítésében 
közreműködött Dorfmeister 
fia, aki az illuzionisztikus 
építészeti elemeket, vagyis a 
késő barokk ízlésű keretező 
díszítést festette.

155 éve , 1869. március 
5-én született gr. Ambrózy–
Migazzi István, a híres bo-
tanikus, a malonyai és jeli 
arborétumok alapítója. Ta-

nakajdon nőtt fel. Az első 
világháború után végzett 
megfigyeléseket a környé-
künkön. Zsida határában 
3 olyan növényt is talált, 
melyek csak itt honosak: a 
nárcisz, a sárgaliliom és a 
kakasmandikó sajátos fajtáit. 
1933. augusztus 31-én halt 
meg, sírja a Jeli arborétum-
ban található.

150 éve, 1874. március 1-jén, 
a Bihar megyei Alsólugoson 
született lidértejedi és víz-
keleti Kiss Elemér. 1902-től 
szentgotthárdi járási szolga-
bíró, 1905-től 1934-es nyug-
díjazásáig főszolgabíró volt. 
Munkássága elismeréséül 
1930 januárjában elnyerte 
Szentgotthárd díszpolgára 
címet, ugyanakkor a járás 
összes települése is dísz-
polgárává választotta. 1944. 
január 13-án hunyt el Szent-
gotthárdon. Sírja a gasztonyi 
temetőben van.

130 éve, 1894. március 20-
án Vajda Ödön zirci főapátot 
I. Ferenc József király a Li-
pót-rend lovagkeresztjével 
tüntette ki.

110 éve, 1914. március 20-
án Grazban elhunyt báró 
Roszner Józsefné gr. Zichy 
Karolina, a szentgotthárdi 

Nőegylet alapító elnök as�-
szonya, a helyi kisdedóvó 
létesítésének első számú 
szorgalmazója. 1842-ben 
Szentkirályon született gr. 
Zichy Hermann földbirtokos 
és Szegedy Karolina gyer-
mekeként. 1869-ben édes-
apja jakabházi kastélyában 
volt az esküvőjük, férje báró 
Roszner József lett. Három 
lányuk született: Karolina, 
Lujza és Henriette. A férje a 
meteorológiai megfigyelések 
rögzítésével növelte váro-
sunk jó hírét. Szentgotthár-
don, a Széchenyi utcában áll 
lakóházuk, amelyben a csa-
ládjával élt. A II. világháború 
után az épületet oktatási 
intézmények céljaira vették 
igénybe. 1946-tól két éven át 
ott működött a Madách Imre 
Népi Kollégium, később isko-
lai napközit, majd lakásokat 
alakítottak ki benne.

35 éve, 1989. március 4-én 
volt Arany János mellszobrá-
nak avatása az általános isko-
la előtt. Az iskola új épületét 

1960 szeptemberében adták 
át, az intézmény 1988-ban 
vette fel hivatalosan Arany 
János nevét. A szobor alkotója 
Gömbös László szobrászmű-
vész, akinek több műve is 
látható Szentgotthárdon (III. 
Béla szobra, a Hősi emlékmű 
kibővített részei).

15 éve, 2009. március 6-án 
vehette át a szentgotthárdi 
termálfürdő a 2008-as épí-
tészeti nívódíjat a sport és 
szabadidős létesítmények ka-
tegóriájában. A Szentgotthárd 
Spa & Wellness élményfürdő 

2007 óta működik a város-
ban, a Rába-híd közelében.  
A beruházást a Szentgotthárd 
Város Önkormányzata által 
létrehozott Gotthard Therm 
Kft. koordinálta. Az építkezés 

2005-ben kezdődött, a ter-
vező Vinczencz Ottó, a bel-
sőépítész V. Harcos Kornélia, 
a kivitelező a Zala Megyei 
Építőipari Rt. volt. A fürdőt 
2007. október 5-én adták át a 
nagyközönségnek. Építészeti 
szempontból jellemző eleme 
a 32 m es fesztávolságú köz-
ponti kupolatér. A díj odaíté-
lésében szerepet játszott, 
hogy az élményfürdő szakít 
a hagyományos fürdők stílu-
sával, és egyedi, mediterrán 
hangulatú tengerpartot va-
rázsol a látogatók elé. Mindezt 
számos kényelmi és wellness 
elemmel és egészségügyi 
szolgáltatással bővíti.

15 éve, 2009. március 19-én 
a PRONAS átadta a bécsi Kör-
nyezetvédelmi Szenátusnak 
(Umweltsenat) a fellebbezést 
a Burgenlandi Tartományi 
Hivatal által kiadott engedély 
ellen, mely lehetővé tette 
volna a szentgotthárd–hei-
ligenkreuzi határon átnyúló 
ipari park osztrák területén 
a szemétégető megépítését. 
A környezetvédő egyesület, 
a PRONAS (Pro Natura St. 
Gotthard) 2007. október 2-án 
tartotta alakuló közgyűlését 
14 alapító taggal. Kiemelt fel-
adatának tekintette a Szent-
gotthárdot érő környezeti 
ártalmak, különösen a ter-
vezett hulladékégető elleni 
küzdelmet.

Összegyűjtötte: 
Talabér Lászlóné

Nevezetes szentgotthárdi évfordulók márciusban
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MOZIMŰSOR
Filmklub
Éger
március 11. 19:00
magyar bűnügyi film – 2D
korhatár: 16
vetítési hossz: 116 perc
 
Most vagy soha!
március 15. 19:00
március 17. 18:00
március 25. 19:00
március 31. 18:00
magyar történelmi ka-

landfilm – 2D
korhatár: 12 
vetítési hossz: 135 perc

Amikor 1848. március 15-én 
a lánglelkű költő, Petőfi Sán-
dor költeményével, a Nemzeti 
Dallal kirobbantja a magyar 

forradalmat, az osztrák el-
nyomók egy titkosügynököt 
bíznak meg a feladattal, hogy 
állítsa meg a felkelést.

Wonka
március 16. 17:00
szinkronizált amerikai csa-

ládi kalandfilm – 2D
korhatár: 6  
vetítési hossz: 112 perc

Bob Marley One Love
március 16. 19:00
szinkronizált amerikai ze-

nés film – 2D 
korhatár: 16
vetítési hossz: 108 perc

Premier!
Bernadette – A főnökas�-

szony
március 17. 16:00
április 01. 19:00
szinkronizált francia vígjá-

ték – 2D
korhatár: 12 
vetítési hossz: 92 perc

Képzeletbeli
március 18. 19:00
március 29. 19:00
szinkronizált amerikai hor-

rorfilm – 2D
korhatár: 16
vetítési hossz: 104 perc

Dűne – Második rész
március 22. 19:00
március 24. 18:00
március 30. 19:00

szinkronizált amerikai ak-
ció-kalandfilm, sci-fi – 2D

korhatár: 16
vetítési hossz: 166 perc

A repülő osztály
március 23. 17:00
március 31. 16:00 
szinkronizált német családi 

vígjáték – 2D 
korhatár: 12 
vetítési hossz: 89 perc

EREDETI NYELVEN!
Bob Marley One Love
március 23. 19:00
feliratos amerikai zenés 

film– 2D 
korhatár: 16
vetítési hossz: 108 perc

Artúr, a király 
március 24. 16:00
március 30. 17:00
szinkronizált amerikai ka-

landfilm – 2D 
korhatár: 12
vetítési hossz: 107 perc

Bogyó és Babóca 6. – Csen-
gettyűk

március 29. 17:00
magyar animációs film – 2D
korhatár: korhatár nélkül 

megtekinthető
vetítési hossz: 70 perc

További információ és 
helyfoglalás: 

www.csakanyimozi.hu 

Február 19-én rendhagyó testnevelésórát tartott a Szentgott-
hárdi Arany János Általános Iskolában Erdei Zsolt „Madár” 
olimpiai bronzérmes, világbajnok és Európa-bajnok félne-
hézsúlyú és cirkálósúlyú profi ökölvívó.

A programot Lőrincz Lajos, 
az Őrség Box Klub elnöke és 
szakosztály vezetője szervezte, 
elmondta, hogy Erdei Zsolt 
„Madár” már-már hazajár Vas 
vármegyébe, hiszen az elmúlt 
években több településen 
tartott toborzó foglalkozáso-
kat, testnevelésórákat. Ahogy 
minden alkalommal, most is 
meg lehetett csodálni a profi 
bokszoló világbajnoki és Euró-
pa-bajnoki öveit az iskolában. 
Erdei Zsolt neve, személye 
mindig garancia egy jó hangu-
latú, minőségi testnevelésórá-
ra és egy felejthetetlen találko-
zásra. A klubnak is szándéka a 
toborzás: hiszen az ilyen órák 
után rengetegen jelentkeznek. 
Annak ellenére, hogy mindig 

van lemorzsolódás, 
jönnek újak, vannak 
tehetséges gyerekek.

Erdei Zsolt „Ma-
dár” stílszerűen a 
Republic együttes 
„Szállj el, kismadár” 
című dalára vonult 
be. Mint mondta, a 
rendhagyó testne-
velésórák kettős célt 
szolgálnak: egyfelől 
felhívják a figyelmet 
a sportolás és az egészséges 
életmód fontosságára, más-
felől fókuszba állítják az ököl-
vívást, ami számára szerelem 
a mai napig, így a legtöbb 
gyereknek is bátran ajánlja 
ezt a sportágat. – Az ökölvívás, 
ahogy a többi sport is, tisztele-

tet, alázatot és fegyelmet tanít 
a fiataloknak. A család és az 
iskola mellett a sport is nevel, 

ezt a saját gyermekeimen is 
tapasztalom. Látom rajtuk azt 
a tartást, amit a sport plusz-
ban ad nekik. A „bunyó” sok 
mindenre felkészít az életben. 
Ha az ember bemerészkedik 
a ringbe, és ott emelt fővel 
tud nyerni vagy veszíteni, 

akkor egészen biztos, hogy az 
életben is megállja a helyét. 
A profi sportoló úgy vélte, 
az ökölvívás, több évig tartó 
mélypont után, most feljövő-
ben van. Lát reménységeket az 
utánpótlásban és a felnőtt me-
zőnyben is, ami külön öröm, 
hogy két olimpiai induló is 
van, a kőszegi Hámori Luca és 
a nyíregyházi Kovács Richárd 
személyében. 

Megtudtuk azt is: az Őrség 
Boksz Klubnak június végéig 
hat lekötött külföldi versenye 
van négy országban, Spanyol-
országban,  Olaszországban, 
az Egyesült Királyságban és 
Brazíliában. Négy nemzetközi 
szintű versenyzővel – Németh 
Gyulával, Somogyi Bencével, 
Országi Zsófiával és Országi 
Sárával – indulnak a megmé-
rettetéseken.

Információ: 
Őrségi Boksz Klub 

Szállj el, kismadár: rendhagyó testnevelésóra

Merész március a moziban

Erdei Zsolt „Madár” az iskolábanErdei Zsolt „Madár” az iskolában
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A szombathelyi Agrobio Classic Kick-box és Box Club verseny-
zője, Bedi Miklós sikerrel kezdte az idei versenysorozatot.  
A február 16-18. között rendezett Európa-kupán bronzérmes 
lett Zágrábban.

Ezt a versenyt régebben 
K a rl ov a c b a n  r e n d e z té k , 
csakhogy már kinőtték azt 
a helyszínt, így egy nagyobb 
csarnokba helyezték át a meg-
mérettetést. A versenyen 267 
sportegyesület 1627 verseny-
zője lépett tatamira, illetve 
ringbe. Összesen 2441 nevezés 
történt. Szép számú versenyző 
vállalta a küzdelmet.

Bedi Miklós a Pointfigh-
ting junior korosztályban 
-63kg, a 3. helyen végzett, 
bronzérmet szerzett. Fon-
tos kiemelni, hogy ebben a 
kategóriában összesen 25 
versenyző indult.

Bedi Miklós felkészülését 
Mayer Gábor vezetőedző 
segítette, aki így értékelte 
versenyzőjét:

„Hatalmas gratuláció Miki-
nek! Bedi Miklós nagyszerű 
eredménnyel kezdte meg az 
idei első versenyét. A 25 fős 
mezőnyből küzdötte fel magát 
a dobogó harmadik fokára. 
Ehhez nagymértékben hoz-
zájárult a sikeres felkészülés, 
kemény edzésmunkája és 
céltudatos  hozzáállása. Úgy 
vélem, az idén Miklós belenőtt 
a junior korosztályba, így mél-
tó kihívója lesz kortársainak. 
Következő versenye a hazai 
Diákolimpia lesz. Bízunk a 
sikeres szereplésekben. Sze-

retném megköszönni Miklós 
szüleinek, hogy gyermekü-
ket nagymértékben támogat-
ják versenyről versenyre.”

Információ: 
Kovács Gábor, Agrobio 

Classic Kick-box és Box Club

Kick-box: Európa-kupa, bronzérem

A szentgotthárdi Bartakovics 
Bogdán kutyakiképző 2022-
től sorra nyerte a nemzetközi 
vadászkutya-bajnokságokat 
Rozi (Afra of Alpine Girl) 
nevű Labrador retriever ku-
tyájával Olaszországban, 
Szlovákiában és Ausztriában.

A 35 éves tréner több mint 
tíz éve foglalkozik labrador 
retriever kutyák képzésével, 
segítője és főedzője Kökény 
Rita. A beszélgetésre együtt 
érkezik a bajnokkal, Rozival, 
a gyönyörű fekete kutyájával, 
aki bámulatos függőségben 
figyel rá, és engedelmesen 
helyet foglal a cukrászda asz-
tala alatt.

Rozit nyolchetes korában 
hozta el egy osztrák tenyész-
tőtől, s hogy miért éppen őt 
választotta ki az alomból? 
Mert a teszteléskor ő kapta 
fel és hozta vissza elsőként 
az eldobott játékot. Sorsuk 
megpecsételődött, nyolc éve 
éjjel-nappal együtt vannak. 
Rozi mellett több kutya is la-
kik náluk, például Vodka, aki 
lassan másfél éves, és egye-
lőre a kölyök osztályokban 
indíthatják a versenyeken. 
Rozi először 2022-ben Kökény 
Ritával vett részt Olaszország-

ban a Nemzetközi Field Trial 
versenyen, és olasz nemzeti 
bajnokként térhetett haza. 
Azóta már a kétnapos szlovák 
bajnokságon és az idén janu-
árban a Güssing környékén 
tartott osztrák-magyar közös 
rendezésű bajnokok bajnok-
ságán is első helyezést ért el. 
Ez egy meghívásos verseny 
volt, Rozi irányítója ezeken 
Bartakovics Bogdán volt.

A tréner elmondta, faipa-
ri technikusi végzettsége 
van, némi kerülőúttal ér-
kezett meg jelenlegi élet
hivatásához, előtte sokféle 
munkát kipróbált, dolgozott 
Ausztriában is, míg végül „be-
leszeretett” a kutyás életbe, 
és főként a labradorokba. 
Vállalkozóként dolgozik, a 

reggel nagy sétákkal 
kezdődik, aztán reg-
geliznek a kutyák, 
délben kisebb séta, 
délután rövid pihenő, 
majd a gyakorlásokat 
külön-külön végzik, 
és az esti séta zárja a 
napot. Számítása sze-
rint a nap 24 órájából 
16 órát lefoglalnak a 
kutyák.

Meglepően hang-
zott, hogy a vadász-

kutya-versenyeket nem min-
dig kötik össze tényleges vadá-
szattal. Az apróvad vadászaton 
(kacsa, nyúl, fácán) azonban a 
hajtók, vadászok is segítik a 
versenyt bírókon kívül. Na-
gyon szigorú szabályok van-
nak a versenyeken, a kutyának 
pontosan követni kell a paran-
csokat és utasításokat a kijelölt 
területen, a kutya gazdája is 
akár 10 kilométert is gyalogol 
a terepen. A képzés követ-
keztében sípszóval, négyféle 
trillával kapja az utasításokat 
a négylábú versenyző, akinek 
meg kell találnia az elejtett 
apróvadat és vissza kell hozni, 
majd „átadni” a gazdájának. A 
kutyák kitűnő adottságai, jó 
idegrendszerük mellett – mint 
általában az élsportoló embe-

rek – minden jót megkapnak 
(versenytápot, gyümölcsöt, 
zöldséget, vitaminokat) ah-
hoz, hogy kiváló teljesítményt 
nyújtsanak. 

Megtudtuk, hogy például 
fogtisztításra marhalábszárat, 
szőrös szárított nyúlfület és 
bikacsököt kapnak. A játékkal 
kötik össze a gyakorló fel-
adatokat, a jutalomfalat azért 
nem jó, mert a kölyökkutya 
akkor állandóan a tréner 
zsebét fogja „figyelni”. Mint 
az élsportolóknál, náluk is 
előfordulnak rándulások, 
bicsaklások, szívnagyobbodá-
sok is. A kutyákat állatorvosok 
ellenőrzik, de még egy osztrák 
csontkovács is rendelkezésre 
áll, ha szükséges.

Alig 12 év alatt közel száz 
kutya került már ki a kezei 
alól Bartakovics Bogdánnak, 
aki térségünkben képez lab-
rador retrievereket. Tudását 
azonban a világon sokfelé 
ismerik és elismerik, hiszen 
a tengerentúlról, és például 
Japánból is többször keresték, 
és kérték fel kiképzésre. Sőt 
a technikai lehetőségeket 
kihasználva, online tanfolya-
mokat is tartanak főedzőjével, 
Kökény Ritával közösen.

(t. m.)

Nemzetközi vadászkutya-bajnokságokat nyert Rozi kutya
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