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Az 1848/49-es 
forradalom és 

szabadságharc 
évfordulóján

Szentgotthárdon, március 28-án a 
Színházi Világnap előtt tisztelegve, 
mutatták be Eugéne Ionescu: A kopasz 
énekesnő című abszurd drámáját a 
Színházban. A Pannon Kapu Kulturális 
Egyesület Színjátszóköre a rábagyar-
mati és jáki színjátszókkal közösen 
adták elő a művet Hrabovszky-Orth 
Katinka rendezésében. A nézőtér meg-
telt, sok fiatalt is láthattunk a törzskö-
zönség mellett.

Hrabovszky-Orth Katinka köszöntötte 
a nézőket. Elmondta, hogy a Színházi 
Világnapot a Nemzetközi Színházi In-
tézet közgyűlésének határozata alapján 
1962 óta tartják meg március 27-én. 
Ekkor arra emlékeznek, hogy 1957-ben 
ezen a napon volt a párizsi Nemzetek 

Színházának évadnyitója. Az idei év 
üzenetét Theodórosz Terzopulosz görög 
színházigazgató, tanár, író, az athéni 
Attis Színház alapítója és vezetője, a 
Színházi Olimpia ihletője és a Nemzet-

közi Színházi Olimpiai Bizottság elnöke 
fogalmazta meg. Katinka a gondolatok 
idézése után ajánlotta a közönség figyel-
mébe az előadást.�

Folytatás a 8. oldalon 

Szentgotthárdon március 14-én emlékeztek meg az 1848/49-es forradalom és szabadságharc 177. 
évfordulójáról. Az ünnepi programot a Pannon Kapu Kulturális Egyesület szervezte, közreműködött 
a Szentgotthárdi Arany János Általános Iskola, Szentgotthárd Város Fúvószenekara Rápli Róbert 
karnagy vezényletével és a Szent Gotthárd Gimnázium. V. Németh Zsolt államtitkár, a térség ország
gyűlési képviselője mondott beszédet. � Folytatás a 3. oldalon 
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„Tégy jót a testeddel, hogy a lelkednek legyen kedve benne lakozni!” 
(Avilai Szent Teréz)

Küldetésünk, hogy a szakember által irányított mozgást 
mindenki számára elérhetővé tegyük.

A folyamatosan induló és megújuló mozgásprogramjaink 
mellett áprilistól egy, az aktív korosztály számára ajánlott 
tornát is felveszünk a repertoárunkba, ahol a friss levegőn, a 
szabadban akár az egész család eltölthet egy vidám hangulatú 
órát, akár a mozgásprogramba bekapcsolódva, akár a helyszín 
nyújtotta lehetőségeket kihasználva. (Pl. amíg anya tornázik, apa 
a gyerekekkel levezetheti a munkahelyi stresszt a focipályán, 
vagy a streetworkout parkban, esetleg a gördeszkás pályán…)

Terveink szerint április 22-től, minden kedden 17.00 órai 
kezdettel a Városi Sportcsarnok mögötti műanyagborítású 
kosárlabdapályán várunk szeretettel minden érdeklődőt egy 
zenés-dinamikus csoportos edzésre, hogy javítsuk általános fi-
zikai állapotunkat, ezáltal közérzetünket és lelki stabilitásunkat.

A témához kapcsolódó ismeretek az alábbi linken érhetők el: 
https://efi.rendelointezetsztg.hu/hu/programok/2025-04-22/
mozdulj-gotthard

A foglalkozás vezetője: Veszprémi Bori gyógytornász, aerobik 
edző, jógaoktató
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Mozdulj Gotthárd! Mozdulj a tesi-lelki egészségedért!

Háklár Károlyné, akit Amál néniként ismerünk és tisztelünk, 
március 22-én töltötte be a 90. életévét. Március 21-én kis 
ünnepségen köszöntöttük a szentgotthárdi Városi Gondozási 
Központ Idősek Klubjában. 

Háklár Károlyné (Fuisz 
Amália)  Rábagyarmaton 
született 1935. március 22-
én. Szentgotthárdon lakik, az 
áfésznál és a Kaszagyárban 
dolgozott könyvelőként. Két 
fia született, ők már sajnos 
nem élnek. Családjából menye 
és unokája Szombathelyen 
van. 

Amál néni napközben az 
Idősek Klubjában tölti az ide-
jét, szeret beszélgetni, sétál-
ni, táncolni, zenét hallgatni. 
Születésnapja alkalmából az 

Orbán Viktor Miniszterelnök 
Úr által aláírt Emléklapot, 
Huszár Gábor Szentgotthárd 
Város polgármestere adta 
át az ünnepeltnek március 
21-én. Szívből kívánjuk Amál 
néninek, hogy továbbra is de-
rűsen, egészségben teljenek a 
napjai. Intézményünkben első 
alkalommal került sor arra, 
hogy eme jeles alkalomból 
a klubban köszönthettük a 
szépkorút.

Csató Melinda
intézményvezető

Születésnapi köszöntő
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Folytatás az 1. oldalról
A szokásokat tartva a fúvós

zenekar kíséretében vonultak 
az ünneplők a Kossuth-dom-
borműhöz. Hrabovszky-Orth 
Katinka, a PKKE elnöke kö-
szöntötte őket. V. Németh Zsolt 
államtitkárt, Marton Ferencet, 
a Vas Vármegyei Közgyűlés 
elnökhelyettesét, Lehocki Tí-
meát, a Szentgotthárdi Járási 

Hivatal vezetőjét, Kissné Köles 
Erikát, a szlovén nemzetiség 
parlamenti szószólóját, az in-
tézmények, egyházak és civil 
szervezetek képviselőit. 

A Himnusz eléneklése után 
az Arany János iskola két tanu-
lója Fábián Johanna és Fülöp 
Noémi, Juhász Gyula: Március 
idusára című versét szavalták el.

V. Németh Zsolt államtit-
kár beszédében kiemelte a 
forradalom nemcsak vak-
merő szakítás volt a múlt-
tal, de ahogy Kodály Zoltán 

írta, egyúttal nagy ajándék is, 
hogy az 1848/49-es értékeket 
újra és újra megerősítsük.  
A vérbe fojtott és levert for-
radalom emlékét, higgadtsá-
gát egyszerre kell megőrizni 
a csatára kész lelkületével. 
Felidézte Kossuth Lajos gon-
dolatait: „Ezredéves történel-
münk bizonyságul szolgál, 
hogy nem vagyunk gyermek 

nemzet; 1848-i történelmünk 
bizonyságul szolgál, hogy nem 
vagyunk elaggott nemzet.”, 
majd hozzátette, a 48-as for-
radalom évfordulóján több 
millió magyar ünnepli, hogy 
a szabadságharc örökösei va-
gyunk. Emlékeztetett Kossuth 
azon mondataira is, melyek 
szerint „A haza örök, s nem 

csak az iránt tartozunk köte-
lességgel, amely van, hanem 
az iránt is, amely lehet, s lesz.” 
A beszéd után a fúvószenekar 
hangjai mellett az ünneplők 

elhelyezték koszorúikat, virá-
gaikat a Kossuth-dombormű-
nél, majd az általános iskola 

tanulói énekeltek Horváthné 
Kovács Adél vezényletével. 

 A Színházban folytatódott a 
program, ahová zeneszóval, a 

fúvósok vezetésével érkeztek 
meg az ünneplők. „A Remény” 
címmel árnyjátékos összeállí-
tással tisztelegtek a forrada-
lom emléke előtt a Szent Gott-
hárd Gimnázium diákjai. A 
közönség lélegzet-visszafojtva 
figyelte a táncos, zenés, pró-

zás színházi előadást, amely 
a 2025-ös Budapestet és az 
1848-as Pest Budát idézte meg, 

kapcsolta össze a fiatalság ál-
tal. Az előadást Oszlányi Judit 
tanárnő rendezte, a gimnázi-
um diákjainak szereplésével. 

Az előadás végén a közön-
ség hosszantartó, ismétlődő 
vastapssal köszönte meg a 
rendkívül érdekes és színvo-
nalas, két idősíkban előadott 
produkciót.  �

(t. m.)
Fotó: Szép Renáta

Az 1848/49-es forradalom és szabadságharc évfordulóján

A Remény
Szereplők: Bozsoki Borka, Gorza  Milán, Katona Karolina, 
Kiss Lilianna, Kocsis Nóra, Kuntár Panna, Sarang Lotti, Som-
falvi Lili, Tass Luca, Viserálek Zora, Vörös Márton
Ének: Casanas-Solymosi Nira, Lugosi Iringó, Soós Emília
Technikai feladatok: Németh Kristóf, Pintér Noel
Rendező: Oszlányi Judit tanárnő
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A szentgotthárdi önkormányzat képviselő-testületének 
március 26-án tartott ülése a lejárt határidejű határozatokról, 
a két ülés között történt fontosabb eseményekről, valamint 
a Szentgotthárdi Közös Önkormányzati Hivatal munkájáról, 
illetve a polgármester két ülés közti tevékenységéről szóló 
beszámoló elfogadásával kezdődött.

Minden évben tárgyalja az 
önkormányzat a Szentgott-
hárdi Közös Önkormányzati 
Hivatal előző évi munkájáról 
szóló beszámolót. A több mint 
50 oldalas dokumentum tar-
talmazza az önkormányzati 
hivatal minden szervezeti 
egységének részletes beszá-
molóját, tevékenységének 
bemutatását. A teendők sok-
színűsége, a területek soka-
sága és az ellátott feladatok 
mennyisége és a munka-
végzés minősége kapcsán az 
önkormányzat köszönetét 
fejezte ki a hivatalnak.

Napirendre vették a civil 
szervezetekkel való együtt-
működés vizsgálatát, meg-
tárgyalták az elmúlt évben 
végzett feladatokról, a ta-
pasztalatokról, valamint az 
idei teendőkről és a Civil alap 
felosztásának szabályozásáról 
szóló előterjesztést. Elfogadták 
az előző évről szóló beszá-

molót, az idei évre vonatkozó 
Cselekvési és programtervet, 
illetve megszavazták a 2025. 
évi Szabályzatot, amely alap-
ján a városi civil szervezetek 
és a városrészi önkormányza-
tok idén is benyújthatják igé-
nyeiket az önkormányzathoz. 
A jelenleg felosztható összeg 
kevesebb a tavalyinál, de a 
képviselők arról is határoztak, 
hogy zárszámadáskor lehető-
ség szerint legalább a korábbi, 
2024. évi szintre szeretnék 
kiegészíteni az alap összegét.

A képviselő-testület meg-
bízatásának időtartamára 
minden választást követően 
elkészül a ciklus társadal-
mi-gazdasági programja. A 
polgármester a koncepció 
előkészítése során kikérte 
a közös önkormányzati hi-
vatal munkatársainak és a 
bizottsági elnökök javaslatait 
is. A testület ez alapján jóvá-
hagyta a Szentgotthárd Város 

Önkormányzatának Társa-
dalmi-Gazdasági Programja 
2025–2029. dokumentumot.

A beérkezett kérelmek, a 
használat során felmerült rajzi 
javítások és normaszövegi 
pontosítások, valamint a jog-
harmonizációs és jogalkalma-
zásból eredő módosítások és 
szükségessé vált módszertani 
változások, illetve átláthatóbb 
felhasználás kapcsán előzetes 
döntéseket hozott a Képvise-
lő-testület Szentgotthárd te-
lepülésrendezési eszközeinek 
módosítása érdekében.

A képviselő-testület a 2025. 
évi Játszótéri Cselekvési ter-
vet az előkészítettek szerint 
elfogadta azzal, hogy meg 
kell vizsgálni egy vizesblokk 
kialakításának lehetőségét a 
Ligetben található játszótér 
közelében.

Módosul a Szentgotthárdi 
Arany János Általános Iskola 
Alapító okirata. Ilyenkor az 
épület tulajdonosának, az 
önkormányzatot képviselő 
testületnek a véleményét is ki 
kell kérni. A testület az Iskola 
alapító okiratának módosítá-
sával egyetértett.

Módosították a Móra Ferenc 
Városi Könyvtár és Múzeum 
alapító okiratát, majd jóvá-
hagyták az intézmény nyári 
nyitvatartását is.

Lehetőség nyílt arra, hogy 
Szentgotthárd legyen egy 
gravel kerékpárverseny-so-
rozat egyik idei állomása. A 
szervező a Kalandbringás 
Sportegyesület nemcsak Vas 
vármegye, de talán az ország 
egyik legnagyobb terepbrin-
gás közössége. Idén harmad-
szor szerveznek egynapos 
terepkerékpár, azaz gravel 
versenyt, melynek 2025-ben 
– a képviselők egyetértésé-
vel – Szentgotthárd adhat 
otthont. A szervezés kapcsán 

felhatalmazták Papp Bálint 
alpolgármestert a város kép-
viseletére.

Az idei Megyei Úszó Diák
olimpiai Versenyen is szép 
számban vettek részt a szent-
gotthárdi oktatási intézmé-
nyek tanulói, közülük többen 
kvalifikálták magukat a 2025. 
évi Országos Úszó Diákolimpi-
ai Versenyre. A helyi oktatási 
intézményekből összesen 15 
gyermek jutott el az országos 
megmérettetésig, részükre az 
Önkormányzati Erőforrások 
és Szociális Ügyek Bizottsága 
4000 Ft támogatást biztosított 
az Országos Úszó Diákolimpi-
án való induláshoz.

Labritz Béla öt cikluson, 
közel negyed évszázadon ke-
resztül dolgozott önkormány-
zati képviselőként, ezen belül 
két cikluson át alpolgármes-
terként. Emberségével, köz-
vetlenségével is kiérdemelte 
a szentgotthárdiak szeretetét. 
A Rába folyó szerelmeseként 
nem csupán a hivatali munká-
ja kötötte a folyóhoz, hanem a 
horgászszenvedélye, a lakóhe-
lye, de még a hétvégi kertje is. 
A képviselők támogatták azt 
a kezdeményezést, hogy a gát 
és a Rába–Lapincs összefolyás 
közötti sétányt róla nevezzék 
el – a kezdeményezést az 
illetékes miniszterhez kell 
felterjeszteni.

A továbbiakban önkor-
mányzati ingatlanokkal kap-
csolatos ügyekben döntött a 
testület.

Zárt ülésen kitüntető cím 
adományozásával, ingatlan-
értékesítéssel és az önkor-
mányzat tulajdonában lévő 
gazdasági társaságok 2025. 
évi üzleti tervével folytatódott 
a munka. 

Információ: 
Szentgotthárdi Közös 

Önkormányzati Hivatal

A civil szervezetekkel való együttműködésről, 
alapító okiratok módosításáról is döntöttek

             A legjobbak között 
a szentgotthárdi 
Gombócos fagyizó

Március 17–18-án Budapesten a Kongresszusi Köz-
pontban tartották a Grand Prix Gelato Országos Fagy-
lalt Versenyt, amelyre csokoládéfagylalttal nevezett 
a szentgotthárdi Gombócos fagyizó. Sándor Szabolcs 
cukrász elmondta, 120 csokoládéfagylalt között a 6. he-
lyet sikerült megszereznie, a szakmai zsűriben hazai és 
külföldi szakemberek kóstoltak és döntöttek. (A témára 
még visszatérünk. a szerk.)� (t. m.)
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Szentgotthárdon a Hunyadi 
úti régi temető bejáratánál 
március 24-én rövid ün-
nepség keretében adták át 
a Nemzeti Sírkertbe sorolt 
sírhelyeket jelölő okospar-
cellakövet.

Szép Renáta köszöntötte 
a megjelenteket és az ün-
nepségen megszólalókat: V. 
Németh Zsolt államtitkárt, 
a térség országgyűlési kép-
viselőjét, Móczár Gábort, a 
Nemzeti Örökség Intézetének 
főigazgatóját, Huszár Gábor 
polgármestert. 

A Himnusz eléneklése után 
Móczár Gábor, a Nemzeti 
Örökség Intézetének főigaz-
gatója mondott beszédet. El-
mondta, hogy 1999-ben fogad-
ta el az Országgyűlés a Nem-
zeti Sírkertről szóló törvényt, 
amelynek segítségével védetté 
nyilvánítják azokat a temető-
ket, ahol a nemzet nagyjainak 
sírhelyét védelmezi a Magyar 
Állam.  A Nemzeti Sírkert-

ben 6300 védett sírt tartanak 
nyilván, 2023 óta a Nemzeti 
Örökségvédelmi Intézet egy 
virtuális térképen jelölte meg 
ezeket a sírkerteket. 

A temetők bejárata mellett 
helyezik el a védett sírhe-
lyeket jelölő okosparcella-
köveket, amelyek QR-kód 
segítségével jelenítik meg a 
védett sírhelyeket, így okoste-
lefon használatával olvasható 
azoknak a hősöknek, jelentős 
személyeknek az élete, akiket 
ott temettek el. Az országban 
eddig 80 okosparcellakövet 
helyeztek el. Szentgotthárdra 

hat sírhely, benne tizenhárom 
jeles személyiség tiszteletére 
két parcellakő került, egyik 
a régi temetőben, a másik a 
Temetőkápolna mellett ta-
lálható.

Huszár Gábor polgármester 
röviden összefoglalta, hogyan 
jutottak el a szentgotthárdiak 
ahhoz, hogy a Nemzeti Sír-
kertbe tudták soroltatni az 
itteni neves személyek sírjait. 

Külön köszönetét fejezte ki 
a Honismereti Klub tagjai-
nak, akik kezdeményezték a 
sírkertbe sorolást, és össze-
gyűjtötték az érintett szemé-
lyek életútjának legfontosabb 
tudnivalóit. A régi temetőben 
nyugvó jeles személyiségek 
– akik sokat tettek a város 
fejlődéséért – sírhantját eddig 
is gondozták (sokuknak már 
nincs hozzátartozójuk), volt 
amelyiket fel is újították. A 
Temetőkápolnában nyugvó 
ciszter szerzetesekről is mél-
tón megemlékeznek. Szintén 
a Honismereti Klub kezde-
ményezésére a helyi védelem 
alatt álló sírokat két évvel 
ezelőtt több szentgotthárdi in-
tézmény, civil szervezet, vagy 
magánszemély „örökbe is fo-
gadta”. Beszéde végén örömét 
fejezte ki a polgármester, hogy 
az okosparcellakövek révén 
Szentgotthárd is felkerülhe-
tett az országos listára, ezzel 
is öregbítve a város hírnevét. 

„Ha tudni akarod, hogy 
egy nemzet  mennyire be-
csüli  a  múltját,  nézd  meg a 
temetőit” – ezzel a Széche-
nyi-idézettel kezdte beszédét 
V. Németh Zsolt államtitkár. 

Emlékhelyek, sírkövek, az 
évfordulókon a megemléke-
zések jelzik, mi az, ami szá-
munkra fontos generációkon 
átívelő történelmünkből. A 
parcellakővel kapcsolódhat 
össze a tér és az idő, ami része 
a nemzeti múltunknak. A he-
lyi nevezetes személyiségek 
emlékének őrzése a kulturális 
örökségünket gazdagítja, a 
helyi identitást gyarapítja. 

Az államtitkár beszéde to-
vábbi részében arról szólt, 
miért jó szentgotthárdinak 
lenni. „Mert jók az arányok, 
egyensúly, harmónia van.”  
A városról általában az ipar (az 
Opel) és a turizmus jut eszébe 
az embereknek és kevesen 
tudhatják, hogy a ciszterek, a 
48-as forradalom, Széll Kál-
mán alapozták meg a polgári 
fejlődését. 

Az okosparcellakövet együtt 
avatta fel V. Németh Zsolt, 
Móczár Gábor és Huszár Gá-
bor. A program a védett sírok 
felkeresésével ért véget. 

(t. m.)
Fotó: Szép Renáta

Szombathelyen, a Várme-
gyeházán március 14-én tar-
totta az 1848/49-es forradalom 
és szabadságharc évfordulója 
alkalmából rendezett meg-
emlékezését a Vas Vármegyei 
Közgyűlés, amelyen ünnepi 
beszédet mondott Vámos 

Zoltán főispán. Az ünnepség 
folytatásaként a vármegye 
érdekében végzett kimagasló 
szakmai, hivatásbeli érdemek, 
eredmények és teljesítmé-
nyek elismerésére kitünteté-
seket, elismeréseket adott át 
Majthényi László, a közgyűlés 

elnöke, dr. Kondora Bálint, 
Marton Ferenc és Dr. Melega 
Miklós, a közgyűlés alelnökei, 
valamint dr. Balázsy Péter 
vármegyei jegyző.

 Pável Ágoston Emlékérmet 
kapott Kovács Imréné, a Szlo-
vén Nyugdíjas Egyesület tagja, 

a Vas Vármegye Közgyűlése 
Elnökének Emlékérmét vette 
át Seiler Miklósné, a Szent-
gotthárdi Háziorvosi Rendelő 
körzeti ápolója, háziorvosi 
asszisztense. 

Információ: Vas Vármegyei 
Önkormányzat honlapja

Okosparcellakövet avattak Szentgotthárdon

Vármegyei kitüntetések március 15. napja alkalmából

Móczár GáborMóczár Gábor

Huszár Gábor, V. Németh Zsolt, Móczár GáborHuszár Gábor, V. Németh Zsolt, Móczár Gábor

Az okosparcellakő Az okosparcellakő 
a régi temető bejáratánála régi temető bejáratánál
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Március 29-én tartották a 
II. Családi délutánt a Szent 
Gotthárd Általános Iskola 
sportcsarnokában. Átadták a 
felújított ebédlőt, változatos 
programokkal szórakoztak a 
diákok és szülők, nagy siker-
rel zárták az eseményeket. 
  

A programot iskolánk 1.a 
osztálya nyitotta körtánccal, 
valamint Botta Leila és Németh 
Szofi 2.a osztályos tanuló előa-
dásában verset hallhattunk. 
Intézményünk folyamatos 
és lendületes fejlődését mu-
tatja, hogy átadták a felújított 
ebédlőt. A Szombathelyi Egy-
házmegye, a JustFood Kft. és 
Szentgotthárd Város Önkor-
mányzata összefogott és je-
lentős anyagi támogatásukkal 
járultak hozzá, hogy tanulóink 
modern, szépen felújított kör-
nyezetben fogyaszthassák el 
tízóraijukat és ebédjüket. 

Ünnepi gondolatait első-
ként Csuk Hajnalka tagintéz-

mény-igazgató osztotta meg 
a jelenlévőkkel, majd Tálas 
József, az EKIF főigazgatója és 
végül Papp Bálint, Szentgott-
hárd város alpolgármestere 

szólt a vendégekhez, tanuló-
inkhoz és szüleikhez. Ezt kö-
vetően az 1.a osztály műsora 
folytatódott. Nagy Róza, Racker 
Karolina, Kóczán Levente és 
Méhész-Mesics Áron a Betű-
tészta című verset szavalták el, 
majd Béla atya megáldotta az 
ebédlőt. Az ünnepélyes átadó a 
3.b osztályunk táncával zárult.  
Ezután az önfeledt játéké és 

a szórakozásé volt a főszerep. 
Színes, vidám és szórakoztató 
programok vártak a gyere-
kekre: kézműves foglalkozás, 
hajfonás, csillámtetoválás, lufi-

hajtogatás, sportprog-
ramok, légvár, korabeli 
bemutató a Sas tanyával 
és táncház a Partiummal. 
Intézményünk vendégei-
ként köszönthettük a ha-
zai sportélet nagy ikonjai 
közül Czene Attilát (úszó) 
és Vaskuti Istvánt (kenus). 
Valamennyien nagy ér-
deklődéssel hallgatták 
a beszámolóikat. A kö-

tetlen beszélgetés során arra 
is lehetőség adódott, hogy a 
gyermekek kérdezzenek az 
olimpikonoktól. A végén ju-
tott idő dedikálásra és közös 
fotók készítésére is. Fél négyre 
megérkezett a délután sztár-
fellépője, a Brandnyúl is, aki 
segítőivel hatalmas bulit ren-
dezett a csarnokban. A Szülői 
Munkaközösség sütivásárral és 

palacsintasütéssel támogatta 
a délutánt, míg a JustFood Kft. 
szeretetvendégséggel várt 
mindenkit a felújított ebéd-
lőben. 

A rossz időjárás ellenére 
rendkívül tartalmas, csodá-
latos délutánt sikerült eltöl-
tenünk együtt, és a családok 
rengeteg gyönyörű emlékekkel 
térhettek haza.  

Köszönettel tartozunk ese-
ményünk minden támogató-
jának: Szombathelyi Egyház-
megye, Nagyboldogasszony 
Plébánia, Szentgotthárd Város 
Önkormányzata, JustFood Kft., 
Pannon Kapu Kulturális Egye-
sület, Partium AMI, Schvarcz 
József és a Sas Tanya, Doncsecz 
Fivérek Bt., BRIAN-BAU 2007 
Építőipari és Szolgáltató Kft., 
ME-VILL 2000 Bt., Szülői Mun-
kaközösség, valamint iskolánk 
valamennyi pedagógusa és 
dolgozója.

Információ: Szent Gotthárd 
Általános Iskola

A II. Családi délután az iskola sportcsarnokában

Szentgotthárdra érkezett április 4-én Deutsch Tamás, európai 
parlamenti képviselő, a FIDESZ-KDNP európai parlamenti 
delegációjának vezetője. Ukrajna európai uniós tagságának 
megvitatása volt a témája a Szentgotthárdi Közös Önkormány-
zati Hivatal Refektóriumában tartott országjáró fórumnak, 
előtte sajtótájékoztatót is tartott az uniós parlamenti képviselő. 

V. Németh Zsolt államtitkár 
meghívására Szentgotthárdon 
kezdte körútját Deutsch Tamás 
európai parlamenti képviselő, 
akit fogadott Huszár Gábor 
polgármester is. Az államtitkár 
köszöntötte a vendéget, majd 
elmondta sorsfordító időket 
élünk, elképesztő látni, hogy 
a Covid-járványt még el se 
felejtettük s máris elképesztő 
gyorsasággal rúgnak fel min-
den írott és íratlan szabályt 
az Európai Unióban, Ukrajna 
rendkívüli csatlakoztatásáért.

Deutsch Tamás a sajtótá-
jékoztatón megköszönte a 

helyiek meghívását, mert ezzel 
is érzékeltetik, hogy nem Bu-
dapesten hozzák a döntéseket, 
mint a Tisza Pártnál. A Fidesz 
alapító tagjaként is büszke 
azokra az eredményekre, amit 
a kormány és a szabadságsze-
rető magyarok elértek. „Nem 
fogjuk be pörös szánkat, nem 
hagyjuk, hogy saját életünkről 
mások döntsenek!” Kiemelte, 
hogy a korábbi nemzeti kon-
zultációkat is azért indították, 
hogy megkérdezzék az embe-
rek véleményét, majd arról is 
szólt, hogy az ellenzéki pártok 
régebben ellenezték, gúnyo-

lódtak a nemzeti konzultáci-
ókon, most pedig más elneve-
zéssel hasonlókat indítanak… 

Az uniós bővítésre sok éve 
váró nyugat-balkáni országo-
kat megkerülve, erőszakolná ki 
Ukrajna uniós csatlakozásáról 
a gyors döntést a brüsszeli ve-
zetés. A magyar embereknek 
joguk van tudni, hogy Ukrajna 

uniós csatlakozása milyen 
veszéllyel járna. Ha csak a 
mezőgazdaságot vesszük ala-
pul, a jelenlegi 27 uniós tag-
ország összes termőföldjének 
egyharmadát teszi ki Ukraj-
na termőföldjének nagysága.  
A magyar gazdák elesnének a 
támogatásoktól, az élelmiszer-
biztonság felszámolása is reális 
veszély lehet. 

„Ellenállunk, Magyarország 
nélkül nem tudja Brüsszel ki-
erőszakolni Ukrajna európai 
uniós tagságát, ezért is kérjük a 
Szentgotthárdon és környékén 
élőket, hogy vegyenek részt a 
véleménynyilvánító népszava-
záson!” – fejezte be a sajtótájé-
koztatót Deutsch Tamás. 

Az országjáró program a 
telt házas Refektóriumban 
folytatódott. 

(t. m.) 

Nem hagyjuk, hogy mások döntsenek helyettünk!

Deutsch TamásDeutsch Tamás
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A SZJA 1%-át gyűjtő  alapítványok és egyesületek

Adószám Név Székhely

18897023-1-18 Szentgotthárdi Civil Fórum 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉLL K. TÉR 7.

18888324-1-18 Szentgotthárdi Barokk Templomért Alapítvány 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉLL K. TÉR 5.

18893311-1-18 Szentgotthárd Énekegyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉCHENYI ÚT 1/B. FSZT.lh. 1.em.

18892901-1-18 A Szentgotthárdi Muzsikáért Alapítvány 9970 SZENTGOTTHÁRD, DEÁK F. UTCA 1.

18897229-1-18 Szentgotthárd Fúvóskultúrájáért Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, KOSSUTH LAJOS U. 7

18880711-1-18 BRENNER JÁNOS EMLÉKHELY ALAPÍTVÁNY 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉLL KÁLMÁN TÉR 5.

18881808-1-18 ISKOLÁNK TANULÓIÉRT ALAPÍTVÁNY 9970 SZENTGOTTHÁRD, ARANY J. UTCA 2.

18880292-1-18 A TEHETSÉGEKÉRT ALAPÍTVÁNY 9970 SZENTGOTTHÁRD, FÜZESI UTCA 7.

18883910-1-18 Alapítvány Szentgotthárd Óvodáskorú Gyermekeiért 9970 SZENTGOTTHÁRD, KOSSUTH L. UTCA 14.

18880890-1-18 Alapítvány Szentgotthárd Szakképzéséért 9970 SZENTGOTTHÁRD, HONVÉD UTCA 10.

19895794-1-18 Horgász Egyesület 9955 SZENTGOTTHÁRD, TOLDI ÚT 9/A.

18896929-1-18 Máriaújfaluért Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, MÁRIAÚJFALUI ÚT 87/A.

18894941-1-18 Jakabházi Faluszépítő és Hagyományőrző Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, FŐ UTCA 9.

18898677-1-18 Farkasfa Jövőjéért Egyesület 9981 SZENTGOTTHÁRD,, Farkasfai út 9.

18896493-1-18 RÁBAFÜZESÉRT EGYESÜLET 9970 SZENTGOTTHÁRD, KODÁLY Z. UTCA 11.

18898787-1-18 Rendelőintézet Szentgotthárd Szakellátásáért 9970 SZENTGOTTHÁRD, HUNYADI UTCA 18.

19108735-1-18 Közösen Szentgotthárdért Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, ÁRPÁD ÚT 2/A. I. em. 3. ajtó

18946897-2-18 Gotthárd Televízióért Alapítvány 9955 SZENTGOTTHÁRD, Toldi M. UTCA 13.

15574321-1-18 MÓRA FERENC VÁROSI KÖNYVTÁR ÉS MÚZEUM 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉLL K. TÉR 2.

18894219-1-18 Nyugdíjas Pedagógusok és Barátaik Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, KOSSUTH L. UTCA 7.

18757367-1-18 PresiDance Táncsport Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, FÜZESI ÚT 12.

19893503-1-18 Rábatótfalui Sportegyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD,, HRSZ 0921/5.

18622832-1-18 Rábavidéki Ifjúsági Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, GÁRDONYI UTCA 1.

18891508-1-18 RÁBA-VIDÉKI SZLOVÉN NYUGDÍJAS EGYESÜLET 9970 SZENTGOTTHÁRD, GÁRDONYI UTCA 1.

18882469-1-18 Református Templomért Alapítvány 9970 SZENTGOTTHÁRD, ÁRPÁD UTCA 11.

18271948-1-18 Synergy Fittness Szentgotthárd SE 9970 SZENTGOTTHÁRD, RÓZSA F. UTCA 21/B. 2.lh.

18892808-1-18 Skorpió Kick-Box Sportegyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, ZSIDAI UTCA 2/B.

19893424-1-18 Máriaújfalui SE 9970 SZENTGOTTHÁRD, MÁRIAÚJFALUI ÚT 51.

19303514-1-18 A Sport Mindenkié Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, DEÁK FERENC UTCA 17/B. I. em. 2. ajtó

18884313-1-18 Szentgotthárd Város Közbiztonságáért Közalapítvány 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉLL K. TÉR 11.

19246200-1-18 Szentgotthárdért Közalapítvány 9970 SZENTGOTTHÁRD, SZÉLL KÁLMÁN TÉR 11.

18898543-1-18 Szentgotthárdi Kerékpáros Egylet 1896 9970 SZENTGOTTHÁRD, BETHLEN UTCA 6.

18895564-1-18 Szentgotthárdi Nyugdíjas Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, KOSSUTH LAJOS UTCA 7.

18889727-1-18 SZENTGOTTHÁRDI SPORTBARÁTOK EGYESÜLETE 9970 SZENTGOTTHÁRD, VÖRÖSMARTY UTCA 11.

19893589-1-18 Szentgotthárdi Városi Sportegyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, KOSSUTH UTCA 57.

19248714-1-18 Zsidahegyi Faluszépítő Egyesület 9970 SZENTGOTTHÁRD, ZSIDAHEGY ÚT 15.

18883570-1-18 SZOCIÁLIS OTTHON LAKÓIÉRT ALAPÍTVÁNY 9970 SZENTGOTTHÁRD, HUNYADI ÚT 21.

Idén is lehet rendelkezni a személyi jövedelemadó 1+1%-áról 
legkésőbb 2025. május 20-áig. Bárki dönthet úgy idén is, hogy az 
összevont adóalap után befizetett személyi jövedelemadójának 1 
százalékát felajánlja egy regisztrált civil szervezetnek, további 1 szá-
zalékát pedig egy technikai számos vallási közösségnek vagy a kiemelt 
költségvetési előirányzatnak, ami idén a Nemzeti Tehetség Program.

Az szja 1+1%-áról – függetlenül az szja-bevallás módjától – a 
bevallással együtt vagy külön is lehet rendelkezni.

A nyilatkozat legegyszerűbb elektronikusan nyújtható be:
·	 az eSZJA webes felületen, online kitöltve vagy

·	 az ÁNYK-ban a bevallással együtt, annak EGYSZA-lapját is 
kitöltve vagy 

·	 külön, a 24EGYSZA-nyomtatvány kitöltésével. 
Papíralapon benyújtható postán keresztül, vagy személyesen, illet-

ve meghatalmazott által, lezárt borítékban a NAV ügyfélszolgálatain.
Támogasson szentgotthárdi civil szervezetet, mert követhető 

a felhasználása, mert helyi gyerekekre, helyi programokra, helyi 
eszközbeszerzésekre fordítják. 

Válasszon az alábbi kedvezményezett civil szervezetek közül! 
A civil szervezetek listáját mellékelem!
A másik 1%-ot ajánlja fel Szentgotthárdon működő egyházaknak!
0011 Magyar Katolikus Egyház
0035 Magyarországi Evangélikus Egyház
0066 Magyarországi Református Egyház

1+1%-os rendelkezés 2025-ben    
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Szentgotthárd Város Vegyeskara 2024 szeptemberétől új 
lendülettel és új karvezetővel, Sebestyénné Németh Eszterrel 
kezdte meg munkáját. A félév elteltével már három sikeres 
fellépést is maguk mögött tudhatnak.  

Adventi hangverseny a ket-
helyi templomban, a Kórusok 
karácsonyi hangversenye a 
Nagyboldogasszony temp-
lomban, a Magyar Kultúra 
Napján a Refektóriumban, 
ahol a zene és a hagyomá-
nyok tisztelete fonódott össze 
a közös éneklésben. A vegyes-
kar február 22-én Budapestre 
látogatott, hogy részt vegyen 
a Magyar Zene Házában meg-
rendezett Kórusok Téli Éjsza-
kája programon. Az esemény 
kiváló alkalmat teremtett a 
tapasztalatcserére és a zenei 
élmények gazdagítására. Az 
esemény különlegessége, 
hogy a különböző helyszí-
neken profi kórusok színes 
műsorral kápráztatták el a 

közönséget. Az est zárásaként 
az összes jelenlévő közösen 
énekelhette András Zsolt erre 

az alkalomra írt dalát, „Az 
Emberekért” című művet. A 
dal refrénje mindannyiunk 
szívét megérintette: „Zengjen 
hangunk csendbe rezgést, 

Lelkeinkbe otthon érzést. 
Jöjjön bárhány kegyetlen 
éjjel, Tenyeremben kezed 
melegével!”

A kórus a rendezvényre 
vonattal érkezett, majd az 
éjszakai program miatt csak 
másnap indult haza. A haza-

utazás előtt még ellátogat-
tak a Néprajzi Múzeumba, 
ahol nemcsak a lenyűgöző 
kiállításokat tekinthették meg, 
hanem a múzeum tetejéről 

gyönyörködhettek a Liget 
varázslatos panorámájában is. 

Szentgotthárd Város Vegyes-
kara lelkesen készül a június 
13-i Nyárköszöntő kórustalál-
kozóra, ahol vendégkórusokkal 
közösen adnak ünnepi hang-
versenyt. Az új darabok meg-
tanulása, a próbák jó hangulata 
és a közös zenei élmények 
mind-mind örömöt és lendü-
letet adnak a kórustagoknak.

A vegyeskar nyitott közös-
ség, és szívesen fogad új ta-
gokat! Ha szeretsz énekelni, 
és szeretnél egy vidám, ös�-
szetartó csapathoz tartozni, 
csatlakozz hozzánk! Nem kell 
profi énekesnek lenned, csak a 
zene szeretete és egy kis lelke-
sedés kell! Próbák csütörtökön 
18 órakor a Zeneiskolában 
vannak. Gyere, énekelj velünk, 
és légy részese ennek a csodá-
latos zenei közösségnek! 

Kovács Márta Mária

Budapesten a Magyar Zene HázábanBudapesten a Magyar Zene Házában

„Zengjen hangunk csendbe rezgést”

Vastapsot kapott a színjátszók drámabemutatója
Folytatás az 1. oldalról

A Smith házaspár vacsora 
utáni idillje láttán mindjárt 
otthon érezhettük magunkat, 
a férj feje búbjáig az újságban, 
a feleség kötőtűvel böködött és 
folyvást fecserészett, időnként 
férjének is oda-odabökött. Mint 
az életben általában, roppant 
fontos dolgokról beszéltek.   
„Megettük a levest, a halat meg 
az angol salátát, a gyerekek an-
gol vizet ittak.” Az abszurd drá-
ma kezdő sorai aztán megis-
métlődtek a legvégén, mintegy 
utalva rá milyen reménytelen, 
hogy értsük egymást és milyen 
megnyugtató, hogy az életben 
úgyis minden ismétlődik.

A baráti házaspár Mr. Martin 
(női szereplő játszotta) és Mrs. 
Martin váratlan érkezése és 
újabb „magvas gondolatok” 
cserélése, hümmögése tovább 
lendítette a pletykálkodást, a 
semmi körül keringő – ango-

losan jól nevelt – négyest. A je-
lenetet kétszer is az ajtócsengő 
szakította meg, de nem volt 
ott senki. Végül harmadszorra 
tüzet szimatolva megjelent 
tűzoltó és felsége. „Van-e a 
házban tűz? Semmi? Esetleg 
egy kis szalmaláng vagy egy 
kis gyomorégés sem?”

A gyerekek többszöri be-
robbanása, nyomukban a 
nevelőnővel, a két szobalány 
(az egyikről kiderült, hogy a 
tűzoltó szeretője volt) is görbe 
tükröt tartott. A végeérhetet-

len és álságos anekdota me-
sélés után elszabadultak az in-
dulatok, mindenki ütött-vert, 
mindenkit ütöttek-vertek.

A közönség jól vette az ere-
deti adszurd dráma nyakate-
kert humorát és a poénokat, 
amikbe ügyesen becsúsztatták 

a mai magyar valóságra –  
a politikusokra, az országra, 
a MÁV-ra és Szentgotthárd-
ra – utaló példamondatokat.  
A nézőtéren fel-felcsattanó 
nevetés és erősödő taps jelez-
te: ezek a helyükön voltak.

A szereplők kitettek magu-
kért, ebben a rendkívül nehéz 
műfajban is jól állták a próbát. 
(A mai köznyelvben már-már 
megszokottá vált illetlen kife-
jezéseket is hallottunk.)

Az előadás szereplőit és 
rendezőjét Hrabovszky-Orth 
Katinkát hosszú vastapssal 
ünnepelte a szépszámú kö-
zönség.

(t.m.)

Szereplők: Papp György, Ila Csenge, Fodor Sara, Orbán 
Mira, Ila Hédi, Náricza Nina, Ács Miklós, Tátrainé Bánfi 
Györgyi, Koltai Balázs, Kozlási Léna, Karácsony Éva, Gazdag 
Vali, Tolnai Bori. Rendező Hrabovszky-Orth Katinka, ren-
dezőasszisztens Kollorits Tamás, technika Rodek Zoltán, 
jelmez Bácsi Sándorné, súgó Scherman Zsófia.

Papp György, Ila Csenge, Fodor Sara, Orbán MiraPapp György, Ila Csenge, Fodor Sara, Orbán Mira
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Idén márciusban két megem-
lékezést szervezett a Honis-
mereti Klub a szentgotthárdi 
régi temetőben és a rábaket-
helyi temetőben. 

A klub tagjai minden évben 
megemlékeznek a szentgott-
hárdi régi temetőben nyugvó 
48-as hősökről. Idén március 
12-én is koszorút helyeztek el 
Hambek Alajos, Szüts Iván és 

Koller György sírjánál. Mind-
hárman 1848 hősei, honvéd-
tisztként, nemzetőrként részt 
vettek a szabadságharcban. A 
szabadságharc bukása után 
mindhárman Szentgotthárd 
közigazgatásában jelentős 
szerepet vállaltak, hamvuk 
a régi temetőben nyugszik. 

Lóskay Bekény ciszter szer-
zetes síremléke előtt is meg-
emlékeztek a klub tagjai a 
Temetőkápolnánál. Lóskay a 
szerzetesrendbe való belé-
pése előtt részt vett a 48-as 
harcokban, hadnagyi rangot 
szerzett.

Március 31-én a rábaket-
helyi temetőben emlékeztek 
a klubtagok Prokisch Árpád 
sírjánál. Huszár Gábor pol-

gármester köszöntője után 
Borbély Sándor helytörténeti 
kutató ismertette az alezre-
des életútját. A méltatlanul 
elfelejtett katona, magyar 
királyi honvéd alezredes 80 
éve hunyt el Farkasfán, s a 
következő évben egy rokona 
kérésére hamvait a kethe-

lyi temetőben helyezték el.  
A megemlékezés végén Pong-
rácz Benedek káplán meg-
áldotta a sírt. Borbély Sán-
dornak levéltári kutatások 
alapján és a Hadisírgondozó 

és Hőskultusz Igazgatóság 
segítségével sikerült megis-
merni az alezredes életének 
történetét. A kutató 20 éve 

találta meg először a sírt, s az 
évfordulóra ismét gondozásba 
vette az elfeledett nyughelyet.

A megemlékezés Polák Ig-
nác emlékművénél folytató-
dott, ahol Magyarics István, a 

Honismereti Klub tagja ismer-
tette a rábakethelyi plébános, 
tudós teológus életútját. 

M. P. 

Az Id. Pochán Miklós Kertba-
rát Egyesület március 1-jén 
tartotta meg tájékoztató fó-
rumát, amelyre mintegy 15 
fő látogatott el. A találkozó 
helyszínéül kertbarátok által 
használt kiskertek voltak. 

A megszokott közgyűlési he-
lyen, az első közösségi kútnál 
általános tájékoztatóval kez-
dődött a program, ahol a részt-
vevők hasznos információkat 
szerezhettek a gyümölcsfák 
és bogyós gyümölcsök ápo-
lásáról.

A fórum szakmai előadója 
Gyökös Gergő kertészmérnök 
volt, aki átfogó tájékozta-
tást nyújtott a gyümölcsösök 

gondozásáról, és gyakor-
lati bemutatót is tartott a 
gyümölcsfák metszéséről. A 
program egyik kiemelt része-
ként a résztvevők igény sze-
rint személyes tanácsadást 

is kérhettek saját kertjeikre 
vonatkozóan.

A rendezvényt megtisztelte 
jelenlétével a körmendi Ker-
tész Szilárd és családja, aki 
országos elismeréssel is büsz-

kélkedhet, hiszen 2025-ben 
elnyerte a KicsiAgrárAttasé 
címet.

A fórumot a Bethlen Gábor 
Alapkezelő NEA pályázati 
támogatásából valósították 
meg. A résztvevők egyöntetű 
véleménye szerint a program 
hasznos és inspiráló volt, és 
sokan tervezték, hogy a meg-
szerzett tudást saját kertjük-
ben is alkalmazzák.

A Kertbarát Egyesület to-
vábbra is azért dolgozik, hogy 
a közösség igényét szolgálja, 
további előadásokkal, gazdát-
lan területek gondozásával, 
lomtalanítással és eszközök 
beszerzésével. 

Kovács Márta Mária

Sikeres kertbarát fórum szakmai előadással és gyakorlati bemutatóval

Temetői megemlékezések

Polák Ignác emlékművénélPolák Ignác emlékművénél

A klub tagjai a régi temetőbenA klub tagjai a régi temetőben

Prokisch Árpád sírjánálProkisch Árpád sírjánál
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A szentgotthárdi Csákányi 
László Filmszínházban fo-
lyamatosak a fejlesztések. Az 
elmúlt években lecserélték 
az előcsarnok bútorait, nagy-
teljesítményű páraelszívó 
berendezést telepítettek a 
büfébe, filmajánló monitort 
helyeztek ugyanide, megtör-
tént a gépház klimatizálása 
is, de új, ívelt vetítővásznat is 
telepítettek.

A mozi 12 éve állt át a di-
gitális vetítéstechnikára, 
amelynek egyik fontos ele-
me, a szerver napjainkra már 

korszerűsítésre szorult. Az 
önkormányzat beruházásá-
ban idén februártól már egy 
új, modern, 4,7 millió Ft-os 

vetítéstechnikai szerver és 
háttértár szolgálja a korszerű 
filmvetítést Szentgotthár-
don.

Szerencsére jobbnál jobb 
filmek várják a tesztelést!

Információ: Szentgotthárdi 
Közös Önkormányzati Hivatal

Március 24-én Tóth József 
könyvbemutatóját rendez-
ték meg a Pável Ágoston 
Múzeumban. A kötet a szent-
gotthárdi cisztercita apátság 
gazdálkodásáról szól.

Huszár Gábor polgármester 
megnyitójában elárulta, hogy 
a szerző sokszor járt Gotthár-
don, sokan ismerhetik, hiszen 
a történelmi napok idején a 
Fekete Sereg tagjaként jel-
mezbe öltözve évtizedek óta 
részt vesz a városi programon, 
pálos szerzetesként.

Pongrácz Benedek káplán is 
köszöntötte a résztvevőket. A 
szerzetesrendek karizmájáról 
osztotta meg a véleményét. 
Mint mondta, a cisztercieknek 
a gazdálkodás a karizmája, 
hiszen a mindennapi kenyeret 
maguknak kellett megterem-
teniük. A könyv bizonyíték 
arra, hogy az imádkozás mel-
lett a gazdálkodás is jelentős 
tevékenysége volt a rendnek.

Horváth Zsuzsanna, a Hon-
ismereti Klub tagja bevezető 
gondolataiban azt emelte ki 
a könyv érdemeként, hogy 
a történetírás ritkán foglal-
kozik a gazdálkodással, de 
ebben a kötetben számtalan 
adatot találunk a ciszterek 

gazdálkodásáról. Bevezetőjé-
ben Horváth Zsuzsanna rész-
letesen ismertette a ciszterek 
Szentgotthárdra érkezésének 
és tevékenységének történe-

tét. Fontos momentuma volt 
a történetüknek, hogy az ide 
települt szerzetesek és mun-
kástestvérek bekapcsolták 
Szentgotthárdot az európai 
gazdálkodás vérkeringésébe. 
Az előadó szólt a gazdálkodást 
sújtó katasztrófákról is, így a 
Rába áradásáról és a filoxéra
járványról. Előadása segített 
értelmezni a kötetben sze-
replő adatokat, s képet adott a 
ciszter szerzetesek sok évszá-
zadon át tartó működéséről.

A kötetbemutatón a szerző, 
Tóth József köszönetet mon-
dott Huszár Gábor polgár-
mesternek és Farkas Csaba 
kiadónak. Elmondta, hogy 

Tilcsik György, a Vas megyei 
levéltár korábbi igazgatója 
bábáskodott a kötet megjele-
nésén, az ő bíztatására végzett 
kutatásokat a témában.

Elmondta, hogy III. Béla 
kívánsága szerint a ciszterci-
eknek önállóknak kellett len-
niük, de az átutazókat is ki kel-
lett szolgálni terményeikkel, 
illetve a szegényeknek kellett 
adniuk a felesleget. A ciszterci 

gazdálkodás előrelátóbb volt 
a földesúri gazdálkodásnál, a 
háromnyomásos gazdálkodás 
és a vetésforgó alkalmazása 
jobb terméseredményt hozott, 
s a jobbágyok sorsa is jobb 
volt a ciszter birtokon. Ezért 
többen átszökdöstek az apát-
sági birtokra, mert ott jobb 
bánásmódban volt részük, 
mint a földesurak birtokán. 
Nagy értéke volt a munka-
erőnek, az állattenyésztés, a 
szőlészet-borászat, az erdő-
gazdálkodás megteremtésé-
hez. Mindenféle iparosra is 
szükség volt az önellátás miatt. 

Szentgotthárd jó hely volt a 
vásárok kialakulásához, így 
az apátsági birtokokon folyó 
gazdálkodás fellendítette a 
település életét is.

A kötet megvásárolható a 
Móra Könyvtárban. 

Könyvbemutató a ciszterci gazdálkodásról

Új vetítéstechnikai szerver a moziban

Horváth ZsuzsannaHorváth Zsuzsanna Tóth JózsefTóth József
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Egészségünkért, ismeretterjesztő sorozat (74.)

Mi is az az önszabályozás, 
hogyan alakul ki, hogyan 
változik a csecsemő fej-
lődésével egységben? Az 
önszabályozás az állapot, 
érzelem és a viselkedés ön-
álló szabályozási képessége. 
Az önszabályozás kezdetben 
erőteljes szülői segítséggel 
(koreguláció) valósul meg, 
majd idővel a kisgyermek 
ebben is egyre önállóbbá 
válik. Az együttes szabályo-
zás időszaka a gyermekek 
kisiskolás koráig tart.

A csecsemőkori regulációs 
zavarok a sírást, az alvást 
– altatást, valamint a táp-
lálkozást, gyarapodást érin-
tő nehézségek. Probléma 
esetén először a regulációs 
zavarok hátterét szükséges 
feltérképezni, ki kell zárni a 
biológiai, egészségügyi prob-
lémákat, amelyek megoldása 
orvosi segítséget igényel. 
Ha az egészségügyi okok 
kizárhatók és a probléma 
még mindig fennáll, akkor 

érdemes a helyzetre más 
oldalról rátekinteni.

Excesszív (erőteljes) sírás
zavar és az alvászavarok 
esetén a szülőket extrém 
mértékű túlterheltség és 
stressz éri, ezek mentén 
esetlegesen kialakulhatnak 
önértékelési zavarok, meg-
rendül a szülő kompetencia-
érzése. Ilyenkor a nehezen 
uralható helyzetek hibás 
interakciókhoz vezethetnek. 
Az intuitív szülői képessé-
gek hiánya esetén a fizikai 
bántalmazásig terjedő, sú-
lyosan sérült szülő-csecse-
mő kapcsolat alakulhat ki. 

Az egyénre jellemző alvás-
mintázat a gondozói környe-
zet, a biológiai adottságok és 
a fizikai környezet kölcsön-
hatásában jön létre. A cse-
csemők a felnőttekétől eltérő 
alvásmintázatot mutatnak, 
hiszen sokkal több REM (ébe-
rebb) alvási fázis 
jellemző rájuk. Az 
alvás fiziológiája 

és alvás-ébrenléti ritmusa 
erőteljesen változik az első 
hónapokban. A legtöbb cse-
csemőnél az alvás-ébrenléti 
fázisok 2–3 órás alvási, 1–2 
órás ébrenléti ciklusból áll-
nak, amelyek szabálytalanul 
váltakoznak a nappali és az 
éjszakai órák során, 3 hóna-
pos korukra azonban a nap-
pal és az éjszaka megkülön-
böztethetővé válik számuk-
ra. Három hónapos kortól 
kezdve az ébrenléti ciklusok 
egyre hosszabbá válnak, 8 
hónapos korban a gyermekek 
többségénél nappal már csak 
két alvási periódus jellemző. 
Megnehezíti a szülők dolgát 
az is, hogy a csecsemők az 
első két életévükben robba-
násszerű fejlődésen mennek 
keresztül, mely időszak alatt 
az igényeik is szüntelenül 
változnak, alakulnak. Nincs 
ez másként az alvással sem. 

Előfordulhat, hogy egy né-
hány héten keresztül jól be-
vált altatási stratégia helyett 
a szülőknek hamarosan egy 
másfajta altatási módszert 
kell alkalmazniuk. Ideális 
esetben a szülő a saját alvá-
si segítségét úgy, ill. olyan 
mértékben tudja nyújtani 
a babájának, hogy emellett 
lépésről lépésre ki tudjon 
alakulni a csecsemő saját 
önmegnyugtató technikája, 
amivel önállóan is álomba 
tudja „ringatni” magát.

(Folytatjuk)

Riederauer Andrea
gyógypedagógus, 

integrált szülő-csecsemő/
kisgyermek konzulens

a Vas Vármegyei 
Pedagógiai Szakszolgálat 

Szentgotthárdi 
Tagintézményének 

munkatársa

Kora gyermekkori regulációs zavarok (1. rész)

RENDELŐINTÉZET SZENTGOTTHÁRD
9970 Szentgotthárd, Hunyadi u. 18. Pf.: 70. 
Központi számok: 94/380-042; 380-353; 	
 94/554-082; 554-103
Fax: 94/554-083 
e-mail: rendelointezet@jupinet.hu
www.rendelointezetsztg.hu

Szentgotthárdon febru-
ár 7-én Bacsák Dániel kri-
minológus „Láthatatlanok” 
című könyvét mutattuk be 
könyvtárunkban. A kiadvány 

a Szentgotthárdi Pszichiátriai 
Intézetbe enged belátást a 
szerző nézőpontjából, aki-
vel Takács Marianna klinikai 
szakpszichológus beszélgetett.

Fontos kérdések kerültek 
szóba a szociális otthonról és 
az ott lakók életéről.

A könyvtár felnőtt részlege 
teljesen megtelt az érdek-
lődő közönséggel, ami azt 
bizonyítja, hogy igen is foglal-
koznunk kell az ilyen típusú 

témákkal, hiszen ha a sors úgy 
hozza, bárki kerülhet hasonló 
helyzetbe.

A rendezvény után lehető-
ség volt a könyv megvásár-
lására, amit az író dedikált is.

Horváth Tiborné
intézményvezető

Könyvbemutató a Móra Könyvtárban
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Lakásfelújítás, épületkarbantartás.
Nyílászárócsere, festés.

Villanyszerelés, külső-belső burkolás.
Kapubejárók készítése, kertépítés.

Takarítás.

Szentgotthárd, Hunyadi út 42.
Ügyfélszolgálati iroda: 

06-94/380-052
Ügyfélszolgálati idő: 

munkanapokon 8.30–14.30

SZET Szentgotthárdi Kft.

Halottbeszállítás 
24 órás ügyelet: 
06-30/2827-684
06-30/819-0856

Park és közterületek gondozása, 
szállítási munkák elvégzése. Tel.: 06-94/445-645

Szentgotthárd, Széll K. tér 11.
Tel.: 00-36-94-445-645

E-mail: info@szetszentgotthard.hu
www.szet-kft.hu 

Telephelyünkön garázsok, irodák, 
raktárak bérbe adók!

RejtvénysarokRejtvénysarok A rejtvény megfejtéséhez ajánljuk a Honismereti Klub által gondozott 
  http://honismeret.com weblap böngészését. 
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1. Dr. Vargha Gábor apósának a neve 
2. Dr. V. G. 1909-ben neki állított szobrot. 
3. Dr. V.G. egykori lakóházában ma ez van. 
4. Dr. V. G. ebben a faluban született. 
5. Ezt a címet kapta 1913-ban parlamenti munkájáért. 
6. Dr. V. G. lányának keresztneve 
7. Ő volt dr. V. G. példaképe. 
8. A Vargha-bank épületében működött 1945-49 között. 
9. Ilyen összeggel hozta létre gimnáziumi alapítványát. 
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11. Kezdeményezte ezen intézmény létesítését. 
12. 1940-ben a tűzoltók tőle kérték a beszerzését.  
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sztg.rejtveny@gmail.com címre. A helyes megfejtést beküldők 
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A márciusi nyertes XXXX YYYYYY, az ajándékcsomag átvehető  
a Pável Ágoston Múzeumban.  
Gratulálunk minden helyes megfejtőnek! 
A márciusi megfejtés: lipováczi 
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1. Dr. Vargha Gábor apósának a neve. 
2. Dr. V. G. 1909-ben neki állított szobrot. 
3. Dr. V. G. egykori lakóházában ma ez van. 
4. Dr. V. G. ebben a faluban született. 
5. Ezt a címet kapta 1913-ban parlamenti munkájáért. 
6. Dr. V. G. lányának keresztneve. 
7. Ő volt dr. V. G. példaképe. 
8. A Vargha-bank épületében működött 1945-49 között. 
9. Ilyen összeggel hozta létre gimnáziumi alapítványát. 
10. Dr. V. G. feleségének keresztneve. 
11. Kezdeményezte ezen intézmény létesítését. 
12. 1940-ben a tűzoltók tőle kérték a beszerzését.  

 
A megfejtést a vastagon kiemelt oszlopból április 30-ig várjuk 
a sztg.rejtveny@gmail.com címre. A helyes megfejtést 
beküldők között ajándékcsomagot sorsolunk ki. 
A márciusi nyertes dr. Hajnal Piroska, az ajándékcsomag 
átvehető a Pável Ágoston Múzeumban.  
Gratulálunk minden helyes megfejtőnek! 
A márciusi megfejtés: lipováczi 

         S Z É L L K Á L M Á N 
   E V A N G É L I K U S      

                 P O R O S Z   
K O S S U T H L A J O S           
                 V A L É R I A 
   V A R G H A G Á B O R       
                 C S Á K Á N Y 
   K Ö Z J E G Y Z Ő           
 E G L O F F M A T I L D      

 

A megfejtést a vastagon kiemelt oszlopból április 30-ig várjuk 
a sztg.rejtveny@gmail.com címre. A helyes megfejtést be-
küldők között ajándékcsomagot sorsolunk ki.

A márciusi nyertes dr. Hajnal Piroska, az ajándékcsomag 
átvehető a Pável Ágoston Múzeumban. 

Gratulálunk minden helyes megfejtőnek!

A márciusi megfejtés: lipováczi

	 A rejtvény megfejtéséhez ajánljuk a Honismereti Klub által gondozott 
http://honismeret.com weblap böngészését.
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Szentgotthárd Város Önkormány-
zata a környezetbarát helyi termékek, 
helyben nyújtott szolgáltatások és helyi 
hagyományok megőrzésére, népszerű-
sítésére és elismerésére 2012-ben Zöld 
Szentgotthárd címet alapított. A címet 
megkaphatja a termék előállítója, a szol-
gáltatás nyújtója, a hagyomány ápolója, 
illetve megkaphatja maga a termék vagy 
szolgáltatás is. Fontos, hogy a terméket, 
szolgáltatást Szentgotthárdon, illetve 
Szentgotthárd térségében állítsák elő 
vagy nyújtsák, és környezettudatos 
szemlélet jellemezze, a hagyomány 

pedig Szentgotthárdra és térségére jel-
lemző legyen, itt gyökerezzen.

Pályázatot nyújthat be a helyi áru 
előállítója, a helyi szolgáltatás nyújtó-
ja, a helyi hagyomány ápolója. A Zöld 
Szentgotthárd cím elnyerésére jelöltet 
állíthat továbbá

– a Szentgotthárdi térség bármely 
képviselő-testülete, polgármestere,

– a szentgotthárdi képviselő-testület 
tagja, valamint

– bármely bírósági nyilvántartásba 
vett civil szervezet, amelynek székhelye 
a Szentgotthárdi térségben van.

Pályázni 2025. 
május 31-ig lehet 
a pályázat Szent-
gotthárd Város 
Önkormányzatá-
hoz papír alapon vagy az önkormányzat 
hivatali tárhelyére (hivatali kapujára) 
történő elektronikus megküldésével. 
A pályázat kötelező tartalmi elemeit 
felsoroló kiírás megtalálható a www.
hivatal.szentgotthard.hu weboldalon, 
a „Hirdetmények” menüponton belül, 
a „Hatósági és Koordinációs ügyekhez 
kapcsolódó hirdetmények” között.

Zöld Szentgotthárd cím – pályázat

Március 29-én rendezték 
meg Budapesten, a Gyarmati 
Dezső Uszodában az Országos 
Diákolimpia Úszás Döntőjét, 
ahol a Szentgotthárdi Arany 
János Általános Iskola csapata 
4x50 m mix váltóban 13 csa-
patból aranyérmes országos 
bajnokcsapat lett. A csapat 

tagjai: Mozsáry Magdolna, 
7.a, Zsoldos Diána 6.b, Sipos 
Zalán 6.b, Krajczár Lénárd 6.b 
osztályos tanulók. Felkészítő 
tanáraik: Császár-Bartakovics 
Csaba, Danyiné Késmárky 
Réka, Fülöp Xénia. 

Információ: Szentgotthárdi 
Arany János Általános Iskola

Aranyérmes lett a csapat a mix váltóban  

A szentgotthárdi motorgyár a rendszerváltás utáni első hazai au-
tóipari nagyberuházás volt. Tekintettel arra, hogy már több, mint 
harminc éve folyik a termelés, a gyárnak időközben sok mun-
katársa nyugdíjba vonult, vagyis elérkezett az idő, hogy a gyár 
megtartsa az első Opel Szentgotthárd Nyugdíjas Találkozóját!

A jó hangulatú rendez-
vényt március 13-án tartották 
a gyárban, pontosan azon a 
napon, amikor harminchá-
rom évvel ezelőtt a szent-
gotthárdi szerelősorokról 
legördült a modern kor első 
magyar személyautója, az 
Opel Astra. Több, mint ötven 
nyugdíjba vonult régi kolléga 
jött el megnézni a gyárat, 
megismerkedni az elmúlt 
évek során bekövetkezett 
változásokkal, és elbeszélgetni 
a régi szép időkről. Jó alka-
lom volt ez újból találkozni 
az ismerősökkel, akár más 
nyugdíjas kollégákkal, akár a 
még dolgozó munkatársakkal, 

nosztalgiázni a múltról, vagy 
éppen látni a kibontakozó 
jövőt, amelyet a gyár életé-
ben egy-egy új termék vagy 
új gyártósor telepítése jelent.  

A több mint egy évtizede 
nyugdíjba vonult munkatár-
sak nagy érdeklődéssel követ-
ték Mesics Olívia gyárigazgató 
részletes beszámolóját, arról is 
beszélt, hogy már telepítik a 
gépsorokat az új elektromos 
meghajtású modul jövőbeni 
gyártására, amivel a gyár meg-
teszi első lépéseit az elektrifi-
káció irányába.

A gyárlátogatás kiadós ebéd-
del zárult, amely kiváló alkal-
mat kínált a beszélgetésekre, 
találkozásokra, kellemes és 
sokszor érzelmes lezárásaként 
a napnak. A szervezőknek 
szándékukban áll a rendez-
vényből évente ismétlődő 
hagyományt teremteni.

Információ: 
Opel Szentgotthárd Kft. 

Opel Szentgotthárd: nyugdíjas-találkozó
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Az év első versenye a klub 
számára az olaszországi 
Jesolóban zajló Kick-box 
Világkupa volt. A világver-
senyt március 5–9. között 
rendezték, 384 csapat, 1956 
versenyzője adott le 3085 
nevezést 46 országból, így 
nagyon színvonalas és népes 
volt a mezőny.

Az Agrobio Classic Kick-box 
és Box Sport Clubot Bedi Mik-
lós képviselte.

Eredménye: Junior point
fighting -63 kg 3. helyezett, 
bronzérem.

Mayer Gábor vezetőedző 
elmondta, Bedi Miklós point
fighting szabályrendszerben, 
junior kategóriában -63 kg-os 
súlycsoportban indult a klub-

ból egyedüliként. Nagyon ér-
tékes bronzérmet szerzett. 43 
induló volt a súlycsoportban, 
Miki első és második mérkő-
zésén is egy olasz verseny-
zővel küzdött.  A négy közé 
jutásért egy cseh versenyzőt 
kellett legyőznie. Nagy csatá-
ban ez is sikerült. Így már az 
érem biztos volt. A döntőbe 

jutás viszont nem sikerült, 
hiszen egy nagyon tehetséges 
bolgár versenyzőtől sajnos 
kikapott. Ez a bronzérem 
szépen csillog. Miklós bomba-
erős mezőnyben bizonyított. 
Amennyiben továbbra is meg 
tudja tartani ezt a formát, ez 
az év kiemelkedő lehet sport-
karrierjében.

Információ: Kovács Gábor
Agrobio Classic Kick-box és 

Box Sport Club

Március 6–9. között rendez-
ték a 15. Balaton Szuperma-
raton futóversenyt, amely 
során a 4 nap alatt 196 km-t 
kellett teljesítenie a résztve-
vőknek.  

Koszár Zsolt a Synergy Fit-
ness Szentgotthárd SE futója, 
a 3-4 fős váltóversenyben volt 
érdekelt, ahol 80 csapat mérte 

össze tudását. A „Hátrébb az 
agarakkal” elnevezésű csa-
patot Zsolt mellett, két veszp-
rémi veterán atléta alkotta 
Burján Jenő és Kovács Tamás 
személyében. Kovács Tamás 
korábban a londoni Olimpián 
képviselte Magyarországot, 
illetve Zsolttal több orszá-
gos magyar bajnoki címet is 
szerzett.

A verseny rendkívül 
szorosan alakult, hiszen 
az első két nap 101 km-
ét követően mindössze 
28 másodperc volt a kü-
lönbség a győzelemért 
folytatott csatában. A 
harmadik nap bizo-
nyult döntőnek, pedig 
a verseny legrövidebb 
etapjának számított, 
a  Badacsony–Bala-
tonfüred közötti 43,5 
km. Ezen a napon a 
„Hátrébb az agarakkal” 
csapatnak jelentősen 
sikerült növelni az elő-
nyét összetettben, közel 
7 percre. A záró szakasz 

Balatonfüred–Siófok közötti 
51,3 km jelentette.  Ez a nap is 
rendkívül izgalmasan alakult 
a két éllovas csapat fej-fej mel-

lett haladt szinte végig. A befe-
jező 15,1 km-es szakasz jutott 
Zsoltra, aki a váltáskor még 30 
másodperc hátrányban volt, 
de a nap végére több, mint 
fél percre növelte a csapat 
aznapi előnyét. Így a 196 km-
es összetett versenyt 11 óra 47 
perc 19 másodperces idővel a 
„Hátrébb az agarakkal” csapat 
nyerte megelőzve a címvédő 

„Szolgálati agarak” csapatát 7 
perc 27 másodperces előn�-
nyel, a tavalyi győztes időt 17 
perccel megjavítva.

„Nagyon szoros verseny 
volt. Örülök a győzelemnek és 
annak, hogy mind a 4 napon 
kiegyensúlyozottan teljesítet-
tünk. Jó alap ez a hamarosan 
kezdődő szezon előtt, komoly 
versenyek várnak rám ebben 
az évben.” – értékelte a ver-
senyt Koszár Zsolt.

Információ: Synergy 
Fitness Szentgotthárd SE

Győzelem a Balaton Szupermaraton váltóversenyében

Bedi Miklós bronzérmet szerzett a világkupán

Koszár ZsoltKoszár Zsolt

A váltó célba érkezéseA váltó célba érkezése
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Az elektrokozmetikai gépek manapság már elhanyagol-
hatatlan kellékei a kozmetikusnak. Az én kozmetikám 
az Őrség Határok Nélkül Egyesület-Mikrovállalkozások 
támogatása, meglévők fejlesztése a VP6-19.2.1.-68-6-19 
kódszámú pályázat segítségével bővülni tudott 3 éve. Vá-
lasztásom a PLASMA G Four Systems Technology funkci-
ós és a LIFTIN’ G Four Systems Technology professzionális 
kozmetikai készülékeire esett. Az elektrokozmetikai gépek 
mostanra jelentős szerepet töltenek be a szépségiparban, 
szakemberként egy nagyon hatékony és sokoldalú esz-
köznek tartom. Az elért eredmények miatt a vendégeim 
is előszeretettel választják az elektrokozmetikai gépeket. 
A sokféle funkciójuk miatt akár külön, akár kezelésbe is 
beépíthető. A gépek segítségével hatékonyan tudom az 
arcbőrt feszesíteni, hidratálni, valamint a használatával 
a hatóanyagot mélyebbre tudom 
bejuttatni, ezzel növelve a kezelés 
tartósságát. Mindezek mellett al-
kalmasak a hegek és pigmentfoltok 
halványítására. Keress bizalommal!

Elérhetőségeim: 
Telefonszám +36204480378 

Facebook Hegyi Hanna kozmetikus 
Instagram hegyihanna_kozmetikus

ÚJDONSÁG A KOZMETIKÁBAN


