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Megnyitották az új tanévet a város iskoláiban

Az államalapítást és a várossá nyilvánítás 
évfordulóját ünnepelték
Szentgotthárdon az idén is a Csákányi László Filmszínház 
adott otthont a városi ünnepségnek augusztus 20-án az 
államalapítás ünnepe és a város napja alkalmából. Kitün-
tetések átadására is sor került, Koszár Zsolt Szentgotthárd 
Testnevelési és Sport Díját, míg Ficzkó Tibor és Soós Gyöngyi 
a Szentgotthárd Városért Díjat vehette át. �

Délelőtt a Nagyboldogas�-
szony templom előtt Szent-
gotthárd Város Fúvószene-
kara történelmi indulókkal 
várta az ünnepi szentmisére 
érkezőket. A hagyományok-

nak megfelelően a mise végén 
Huszár Gábor polgármester 
megszegte az új kenyeret, 
amelyet idén a Csákányi Ke-
nyér Bt. ajánlott fel a városnak. 

Folytatás a 2. oldalon 

A Szent Gotthárd Általános Iskola évnyitója. 
Összeállításunk a 6-7. oldalon. 

Huszár Gábor , Koszár Zsolt, Ficzkó Tibor, Soós Gyöngyi Huszár Gábor , Koszár Zsolt, Ficzkó Tibor, Soós Gyöngyi 
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Folytatás az 1. oldalról
A Csákányi László Film-

színházban Huszár Gábor 
polgármester köszöntötte 
az érdeklődőket, elmondta, 
kettős ünnep van ma, au-
gusztus 20-a, országunk nagy 
ünnepe, Szent István király 
emléknapja, az államalapítás 
és az új kenyér ünnepe – és a 
szentgotthárdiak számára, a 
város napja is. 1983-ban ezen 
a napon kapott a település 
városi rangot, és kezdődött 
egy új fejezet a történetében. 
Felidézte a ciszterci szerzete-
sek letelepedését, akik a hit, a 
tudás és a szorgalom világát 
hozták ide. Az ő munkájuk 
nyomán indult fejlődésnek a 
település. Aztán az évszázadok 
során Szentgotthárd sokféle 
„forgatókönyvet” megélt: har-

cokat, újrakezdéseket, ipari 
fellendülést, kulturális virág-
zást. Voltak drámai jelenetek, 
de mindig akadtak hősei, akik 
új lendületet adtak a történet-
nek. Emlékeztetett arra, hogy 
minden siker mögött emberek 
állnak – szentgotthárdi csalá-
dok, tanárok, diákok, munká-
sok, vállalkozók, művészek, 
sportolók, civil szervezetek 
tagjai. Mindazok, akik szív-
vel-lélekkel dolgoznak azért, 
hogy ez a város élhető, sze-
rethető, és büszkén vállalható 
otthon legyen.

Ehhez járulnak hozzá azok 
a személyek is, akik az ünnep-
ségen kitüntetést vehettek át, 
így Koszár Zsolt, aki Szentgott-
hárd Testnevelési és Sport Dí-
ját kapta meg, valamint Ficzkó 
Tibor és Soós Gyöngyi, akik 

Szentgotthárd Városért Díjban 
részesültek. A kitüntetéseket 
Huszár Gábor polgármester 
nyújtotta át. 

Az ünnepség szervezője 
és moderátora Szép Renáta 
volt, ő ismertette a kitünte-
tettek életrajzát. „Városunk 
történetében mindig is fontos 
szerepet töltött be a sport, 
hiszen közösségeinket ös�-
szekovácsolja, fiataljainkat 
neveli, és példaképeket állít 
elénk. Szentgotthárd számos 
kiváló sportolót adott már 
hazánknak és a nagyvilág-
nak, közülük pedig az egyik 
legkiemelkedőbb alak Koszár 
Zsolt, aki a futás világában vált 
igazi példaképpé. Pályafutását 
rendkívüli kitartás, alázat és a 
sport iránti tisztelet jellemzi, 
miközben életvitelével, embe-
ri tartásával is értékes irány-

mutatást nyújt mindannyiunk 
számára. A Vas Vármegyei 
Szakképzési Centrum III. Béla 
Technikum és Kollégium köz-

tiszteletben álló tanáraként 
Zsolt nem csupán a pályán, 
hanem a katedrán is helytáll: 
tanítványai egy jószívű, szak-
mailag felkészült és inspiráló 
pedagógust ismerhetnek meg 
benne. Sokoldalúságát jól 
mutatja, hogy programozói, 
gépészmérnöki, valamint MA 
gépészet és mechatronika 
mérnöktanári végzettségek-
kel rendelkezik, tudását és 
tapasztalatát pedig mindig a 
közösség szolgálatába állítja. 
A sport és a futás szerete-
te egész életét átszövi. Több 
mint két évtizede bizonyítja 
kitartását és tehetségét: sorra 
születnek jobbnál jobb ver-
senyeredményei és egyéni 
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Ne maradj le!Ne maradj le!

Ha nincs kedved főzni vagy
csak egy parasztreggelire
vágysz!

Ha nincs kedved főzni vagy
csak egy parasztreggelire
vágysz!
Kuponkód: helyikmet10
szeptember 6 - november 1.
Vásárlóink tombolát kapnak akik közö�
kisorsoljuk a 10 fős helyi kmet lakomáját.

Fúvósok a térenFúvósok a téren
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Szeptember 19-én nyitják 
meg az S7-es gyorsforgalmi 
út Heiligenkreuz–Ruders-
dorf közötti szakaszát egy 
futóversennyel, majd utána 
ünnepség keretében.

A versenyre már csak a 
helyszínen lehet nevezni, 
versenykiírás, nevezési dí-
jak itt:  https://my.raceresult.
com/349556/.    

A rendkívüli esemény a 
közelsége miatt is „csemege” 
lehet a gotthárdi futóknak, 
bár nem szerencsés, hogy a 
rendezvény munkanapra esik.

A rajtszámok kiosztása és 
a helyszíni nevezés 9:00 és 
11:00 óra között történik a 

rajt/cél területen, az S7 gyors-
forgalmi út Heiligenkreuz 
parkolójában.

Szentgotthárdról gyalog is 
közel van a Heiligenkreuzi 
Ipari Park, akik autóval érkez-
nek, azok számára parkolóhe-
lyek az Europastraßén lesznek 
kialakítva.

A futók és kísérőik 10:00 
órától kapnak üdítő italo-
kat. Az alkoholmentes italok 
ingyenesek, a sört és a bort 
közvetlenül a vendéglátónak 
kell fizetni. 

Zuhanyzókonténer a célban 
található.

A versenyek után, körülbelül 
11:30-tól a vendéglátók ingye-
nesen kínálnak  kolbászokat.

A gyermek és ifjúsági ver-
senyek díjátadó ünnepsége 
körülbelül 12:05-kor kezdő-
dik a rajt/cél zónában. A 10 
km, 5 km és Nordic Walking 
távok díjátadása körülbelül 
14:00 órakor lesz a fesztivál-
sátorban.

A közlekedők számára csak 
másnap nyitják meg a gyors-
forgalmi utat. Így Szentgott-
hárdról most már végig gyors-
forgalmi úton, autópályán le-
het majd Bécsbe, Grazba, egész 
Nyugat-Európába utazni.

Woki Zoltán

Az osztrák S7-es gyorsforgalmi út megnyitása futóversennyel

csúcsai. 5 km-en 14:32-es, 10 
km-en 29:38-as országúti 
ideje, valamint 1:05:09-es fél-
maratoni csúcsa önmagukért 
beszélnek. Négyszeres felnőtt 
országos bajnok, elnyerte 
a Nemzet Futója címet, ti-
zenháromszoros győztese a 
Szentgotthárdi Csatafutásnak, 
és hét különböző országban 
is nemzetközi félmaratoni 
diadalokat aratott. A 2024-es 
göteborgi Masters Világbaj-
nokságon a 10 km-es távon a 
88 fős mezőnyben a 13. helyen 
végzett – ez újabb bizonyí-
téka annak, hogy munkája, 
kitartása és hite folyamatosan 
eredményekben testesül meg. 
Eredményei sorát hosszan 
lehetne folytatni, de már a 
felsoroltak is világosan mu-
tatják: Koszár Zsolt minden 
megmérettetésen kiemelkedő 
teljesítményt nyújt, és ezzel 
városunk, Szentgotthárd hír-
nevét is öregbíti. Tehetsége, 
szorgalma, példamutatása és 
emberi nagysága alapján mél-
tán érdemli ki a Szentgotthárd 
Testnevelési és Sport Díjat.

Ficzkó Tibort már gyermek-
ként érdekelte a mozigépészet. 
Alsószölnökön egy utcában 
lakott a mozissal, akinek en-

gedélyével a négyéves kisfiú 
be-bekukucskált a gépházba. 
Így utólag már elmondhatjuk: 
ezzel el is dőlt minden. Nem 
sokkal később, iskolás korában 
már ki is próbálhatta a film-
vetítést, amely aztán megerő-
sítette a korábbi élményeket 
és egy életre szóló élményt je-
lentett számára. Tibor 1985 óta 

a szentgotthárdi filmszínház 
gépésze, vagyis kereken négy 
évtizede szolgálja folyamato-
san a szentgotthárdi közműve-
lődést. Aki ismeri, tudja: Ficzkó 
Tibornak nemcsak a munkája, 
de a szenvedélye is a vetítés. 
Túlzás nélkül mondhatjuk: 
élete a szentgotthárdi mozi.

Soós Gyöngyi – kisebb meg-
szakítással – szintén 1985 
óta dolgozik a moziban, el-
sősorban a pénztárosi, büfés 

és ügyelői feladatokat látja 
el szívvel-lélekkel. Amikor 
kell, szigorú, de mindig segí-
tőkész, mindent megold és a 
jegypénztárban mindenkihez 
van egy-egy kedves szava. 
Nehéz elképzelni Szentgott-
hárdot anélkül, hogy ne lát-
nánk Gyöngyi néni biciklijét 
befordulni a mozi sarkán, vagy 

bárhol máshol a városban, 
ahova a szerencsétlen sorsú 
macskák gondozása szólítja.

Az elmúlt évtizedekben 
mindketten a főállásuk mellett 
látták el a teendőket, hétköz-
nap esténként és minden 
hétvégén. Éves szinten néha 
a négyszázat közelíti az előa-
dások száma, szabadidejük /
estéik jelentős részét így a 
kultúra szolgálatában töltik. 
A rendes feladatok mellett 

mindketten aktívan részt 
vettek a mozi mindenkori 
megújításában, így például a 
nézőtéri székek cseréjében, a 
vetítéstechnika korszerűsíté-
sében és a mozi átépítésében, 
nézőterének felújításában. 
Tibor négy évtizedes tapasz-
talatait hasznosítva 2023 óta 
a moziműsor összeállításá-
ban is aktívan közreműködik. 
Tibor és Gyöngyi hozzáállása, 
lelkes munkája felbecsül-
hetetlen a mozink sikeres 
és folyamatos működtetése 
szempontjából, ezáltal je-
lentősen hozzájárulnak ah-
hoz, hogy Szentgotthárd 
egy élhető kisváros legyen 
mindannyiunk számára. S 
mindeközben csendben, sze-
rényen dolgoznak a szent-
gotthárdi moziért és értünk. 
2025-ben, a kerek évfordulón 
munkájuk méltó elismerése a 
„Szentgotthárd Városért” cím.”

A nap további részében 
a Pannon Kapu Kulturális 
Egyesület színes programok-
kal várta az érdeklődőket a 
Várkertben. 

Információ: 
Szentgotthárdi Közös 

Önkormányzati Hivatal
Fotó: PKKE/Kollarits Tamás
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Brenner János „70” címmel szeptember 15-21. között számos 
programmal emlékeznek Szentgotthárdon Boldog Brenner 
Jánosra, aki 70 éve kezdte meg szolgálatát a Rábakethelyi 
Plébánián. Szeptember 3-án Szentgotthárdon a Time Tourist 
Időutazó Múzeumban tartott sajtótájékoztatót az esemény-
sorozatról Huszár Gábor polgármester és Déri Péter szent-
gotthárdi plébános. 

A sajtótájékoztatón részt 
vettek az önkormányzat part-
nerszervezeteinek képviselői 
is (iskolák, Pannon Kapu Kul-
turális Egyesület, könyvtár, 
múzeum, SZET Kft., MURA-
BA ETT), akik a programok 
megvalósításában közremű-
ködnek. 

Szép Renáta köszöntötte 
a megjelenteket és röviden 
összefoglalta milyen prog-
ramokat terveztek az egy 
hétre. Filmvetítés, élő tanúk 
emlékeznek János Atyára, ki-
állítások, zenei és művészeti 
előadások, zarándoklat is lesz. 

Huszár Gábor polgármester 
kiemelte, hogy az egyház-
községgel közösen tervezték 
az eseményeket és hasonló 
önzetlen összefogást tapasz-
taltak, mint Brenner János 
boldoggá avatásakor. „Őriz-
zük, védjük az emlékét, azt az 
életutat, amit mártíromságáig 
bejárt s amivel ma is példát 
mutat. Hetven éve helyezték 
ide, film, kiállítás, előadások 

és sportmérkőzések is kapcso-
lódnak az eseménysorozathoz, 
hiszen sokszor a gyerekekkel 
együtt focizott.” A polgármes-
ter kiemelte, együttműköd-
nek a Nagyboldogasszony 
Plébániával, a Szombathelyi 
Egyházmegyével, a Keresztény 
Megmozdulásokért Egyesü-
lettel, a Brenner János Em-
lékhely Alapítvánnyal, a Móra 
Ferenc Városi Könyvtár és 
Múzeummal, a SZET Szent-
gotthárdi Kft.-vel, a Pannon 
Kapu Kulturális Egyesülettel 

és a helyi iskolákkal. Önként, 
térítés nélkül vállalták a fel-
adatokat az önkormányzat 
és a partnerek képviselői. 
Mindehhez támogatást nyújt 
a MURABA Európai Területi 

Társulás (a Szlovén-Magyar 
Közös Alap keretében), a Just-
Food Kft., valamint a város az 
eseménysorozat költségeihez 
a Hungarikum pályázati felhí-
vásra is benyújtott támogatási 
kérelmet.

Déri Péter szentgotthárdi 
plébános elöljáróban köszö-
netét és háláját fejezte ki az 
önkormányzatnak és segítő-
iknek. Brenner János káplán 
70 éve került Rábakethelyre, 
gazdag életéből az itt eltöl-
tött 27 hónapot töltötte meg 

bőséges lelki tartalommal. 
Szerették a hívek, a gyerekek 
s ez szemet szúrt az akkori 
hatalomnak is. Az emléke-
zéssorozat segít elmerülni 
életében, Istenhez fűződő 
kapcsolatában. Az egyház 
szeretné, ha kiterjesztenék 
az eseményeket arra az idő-
re (27 hónap), amíg Brenner 
János itt szolgált, a már eddig 
is megszokott és visszatérő 
programok mellett újabbakat 
is szeretnének. A plébános 
elmondta, decemberben a 
gimnázium árnyékszínházi 
bemutatót tart, januárban vá-
rosmissziót terveznek egye-
temistáknak, hogy jobban 
megismerhessék a vértanú 
életét. Zsidán a gyilkosság 
színhelyén templomépítést 
terveznek, az alapkő letéte-
le után szeretnék, ha az új 
templom építése már a 26. 
hónap végén befejeződne. A 
városban két pólust alkotnak 
a barokk templom és a már-
tíromságot szenvedő Boldog 
Brenner Jánoshoz fűződő em-
lékhelyek. A sajtótájékoztatón 
köszönetét fejezte ki Szent-
gotthárd Város Önkormány-
zatának és mindazoknak, 
akik az egyhetes programban 
közreműködnek. 

(t. m.)

Július első vasárnapján iskolánk 30 tanulója indult útnak 
tanáraikkal, Hegedüsné Borbély Krisztinával, Kiss Eszterrel 
és Lang Márkkal, hogy egy csodálatos hetet töltsünk a zánkai 
Erzsébet-táborban. 

Első két nap sikerült ki-
használni a nyári kánikulát és 
belecsobbanni a frissítő Bala-
tonba. Hétfő délután azonban 
megérkeztek a nyári viharok, 
amelyek egész héten kitartot-
tak mellettünk, ugyanakkor 
ez sem szeghette kedvünket. 
Minden napunk egy-egy té-
makörre lett felépítve, így volt 

Sportnap, Hősök napja, Kul-
túra napja, Természet napja. 
Nagyon változatos és színes 
programokkal készültek a 
szervezők, így minden diák, 
sőt tanár is megtalálta a neki 
tetsző állomást, melyek vagy a 
főtéren, vagy a parton voltak. 

Emellett lehetőség volt a kö-
tetlen játékra, focira, röplab-

dára, pingpongra és csocsóra 
is. Ez az egy hét tökéletes volt 
arra, hogy újabb barátságok 
születhessenek, a régiek szo-

rosabbá váljanak és a taná-
rok is jobban megismerjék a 
diákokat az iskolai kereteken 
kívül. � L. M.

Erzsébet-tábor

Brenner János „70”, sajtótájékoztató a programokról

Déri Péter, Huszár GáborDéri Péter, Huszár Gábor
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Szentgotthárd Város Német Önkormányzata és Vas Vár-
megye Német Önkormányzatának képviselője július 15-18. 
között első ízben tett látogatást az 1946-os első kitelepítési 
hullámmal érkezőket befogadó Geltendorf községben, mely 
Landsberg am Lech Landkreis Bajorország szabadállamban 
található, ahol a  polgármester Robert Sedlmayr fogadta 
Kurtz Helmutot és kísérőjét.

Geltendorf 3.389 lelkes köz-
ség, melynek 1972 óta társköz-
sége a 947 lelkes Walleshausen 
is, ahova Szentgotthárd Város 
rábafüzesi városrész hajdani 
elűzött lakosait befogadták.

A mindennapi szóhasz-
nálatban „rábafüzesi néme-
tek”-ként emlegetett népcso-
port tagjai valójában heanzek 
(hienzek). A hienzek,  a Né-
met-Nyugat Magyarországi 
Németek a Karolingok idején, 
I. István előtt érkeztek a Kár-
pát-medencébe. Majd a máso-
dik hullám a mai Bajorország 
területéről a 11. században, 
mely identitásuk, nyelvjárásuk 
mindmáig fennmaradt I. Szent 
Istvánnak és lojális kisebbségi 
politikájának öröksége révén. 
Magyarország ezen részét 
Heanzen (Hianc)-Land-ként, 
vagy Deutsch – West-Ungarn-
nak nevezték,  és bizonyos 
autonóm terület volt a Magyar 
Királyságon belül 1920-ig.

 Az első kapcsolatfelvétel 
Szentgotthárd Város Német 
Önkormányzata és a német-
országi Geltendorf önkor-
mányzata között rövid távon 
gyümölcsözőnek tekinthető, 
hisz megállapodtak, hogy 

1946-ban a  rábafüzesi né-
met ajkú, heanz (hianc) né-
metet beszélők elűzésének 
és azok  befogadásának 80. 
évfordulójáról közös meg-
emlékezést fognak  tartani. 
Robert Sedlmayr polgármes-
ter úr ennek érdekében a még 
élő  szemtanúk egyetértését 
fogja kérni. Szentgotthárd 
Város Német Önkormányzata 
elkészíttet egy 64,4 cm széles 
és 40 cm magas emléktáblát, 
a következő felirattal:

„1946
KÖSZÖNÖM

1946
DANKE
SZVNÖ”

A geltendorfi látogatás után 
az út a két német állam újra-

egyesítésének 35 éves évfor-
dulója emlékére, a Burggrub-i 
Grenz-und Friedenskapel-
le-hez vezetett. A kis kápolnát 
az akkori halálsávon (értsd 
NSZK–NDK a szerk.) határon 
építtette az evangélikus kö-
zösség, emlékül és tanulságul 
a jövő nemzedékeknek, hogy 
a történelem ne ismételje meg 
önmagát.

A kápolnát Türingia, Sonne-
berg megye és Bajorország Kro-
nach megye határán építették, 
és mindkét várostól majdnem 
egyenlő távolságra található.

A Frankerdő kapujának is 
nevezik Kronachot és kör-
nyékét (egyetemben az NDK 
idején a szomszédos várost is 
így hívták).

A továbbiakban a XX. század 
eltévedt ideológiai ámokfutá-
sának helyszínéhez vezetett 
az út.

A koszorúzás most a Kro-
nach városhoz tartozó Gun-
delsdorf koncentrációs tábor 
emlékhelyén volt, melyről 
a tábor felszabadításának 
80. évfordulója alkalmából 
emlékeztek meg. Ez a tábor 
Flossenbürg koncentrációs 
tábor egyik külső tábora volt.

A II. világháború zűrzavarai-
ban számos áldozat közül csak 
3 áldozatot sikerült azonosíta-
ni: egy lengyel, egy magyar és 
egy olasz származású rabot, 
akik az őrség és a felügyelők 
kegyetlenségeinek következ-
tében hunytak el.

Az is különlegessége a vá-
rosnak, hogy a nyilas kormány 
kormánybiztosa Rajk (Reich) 
Endre 1947-től haláláig, 1960-
ig itt élt.

A bajorországi látogatás be-
fejezéseként a helyi önkéntes 
tűzoltóság elnöke Stefan Wic-
klein és Sina Setale, az ifjúsági 
tűzoltók vezetője tette lehető-
vé a kimagaslóan jól felszerelt 
tűzoltóközpontjuk megtekin-
tését. Az önkéntes tűzoltóság 
német nyelvterületen a „ci-
vil”  közösségi életre nevelés 
egyik legfontosabb  eszköze 
több évtizedes bevált hagyo-
mányra tekint vissza

(A bajor látogatást Szent-
gotthárd Város Önkormány-
zata és Vas Vármegye Német 
Önkormányzata támogatta. 
a szerk.)

Kurtz Helmut
Szentgotthárd Város 

Német Önkormányzata

Szedd magad! menza
Intézményünkben, elsőként Szentgotthárdon, szeptember 

elsején elindult a Szedd magad! elnevezésű étkezés. Az iskola 
ebédlőjét a tavaszi teljes körű felújítás után úgy alakították át, 
hogy önkiszolgáló étkeztetésre alkalmas legyen. Az új étkezési 
mód célja, hogy minden diákunk megtalálja a neki tetsző ebédet, 
valamint a legminimálisabbra csökkentsük a kidobásra kerülő 
étel mennyiségét. 

Hálásan köszönjük a JustFood Kft.-nek a lehetőséget, az anyagi 
támogatást és a kivitelezést!

Információ: Szent Gotthárd Általános Iskola
(A Justfood Kft. a feltételek megteremtése után az Arany isko-

lában is tervezi a szabadszedéses menzai étkeztetést. a szerk.)

Ahol az elűzött rábafüzesi hienzeket befogadták

A kápolna az egykori A kápolna az egykori 
német-német határon, német-német határon, 

Türingia, Sonneberg megye Türingia, Sonneberg megye 
és a bajorországi Kronach és a bajorországi Kronach 

megye határánmegye határán

A szentgotthárdi küldöttség A szentgotthárdi küldöttség 
koszorújakoszorúja
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A hagyományt követve az 
ötödikesek kísérték át az 
óvodából az iskolába az elsős 
tanulókat (az óvónők is velük 
jöttek). Az ünnepséget az 
iskola előtt tartották. 

A Himnusz eléneklése után 
Némethné Mondi Nóra: Évin-
dító alku című versét Dobos 
Nara és Nagy Lara 3.c osz-
tályos tanulók mondták el. 
Varga Éva Adrienn megbízott 
igazgató köszöntötte a szü-
lőket, kollégákat, iskolásokat 
és külön kiemelve az első 
osztályba lépett gyerekeket. 
Elmondta 18 osztályban 400 
diák tanul az intézményben, 
ebben a tanévben 46 első 
osztályos csatlakozott a kö-
zösségükhöz. 

Megköszönte mindazok 
munkáját – kollégák, Rácz Zol-
tán karbantartó, takarítók –,  
akik segítették, hogy rendezett 

körülmények között kezdőd-
hetett a munka. Az iskola 
támogatói közül köszönetet 
mondott Ropos Gábornak, aki 
öt tantermük kifestését vállal-
ta, az Allison Transmission Kft. 
jóvoltából pedig új asztalokkal, 
székekkel, valamint egy inter-
aktív panellel gazdagodtak. 

A tanulók köszöntése után 
az elsős kisdiákokat szólította 
meg az igazgató, azt kérte „Ve-
gyék föl az iskola ritmusát  és 
leljék örömüket a tanulásban, 
az újabb közösségben.” A be-
széd után az iskola jelvényét 
az ötödikesek tűzték föl az új 
diákok ingére.  Majthényi Erik: 
Gyurka írni tanul című versé-
vel folytatódott az ünnepség 
Kámán Olívia, Kiss Jázmin, Kö-
böl Benett, László Alíz, Takács 
Zoé, Ughi Lana első osztályo-
sok előadásában. (Felkészítő: 
Kardos Tiborné, Doncseczné 
Petrovics Magdolna). 

A szülők bizalmát, támoga-
tását is megköszönte az igaz-
gató, fontos számukra, hogy a 
gyermekeik szívesen járjanak 
iskolába. 

Új kollégák csatlakoztak a 
tantestülethez: Koller Antónia 
magyar nyelv és irodalom-tör-
ténelem szakos tanár, Sárosi 
Boglárka angol-magyar nyelv 
és irodalom szakos tanár, Zá-
vecz Gabriella gyógypedagógus, 
Szoták Martina gyógypedagó-
giai asszisztens. Óraadóként 
dolgozik: Horváth Kristóf tán-
coktató és Rogán Andrea tanító.

Az ünnepségen több évti-
zedes munkájukért köszön-
tötték és megajándékozták 
Dancsecsné Bálint Zsuzsannát 
(tanító szakos) és Takácsné 
Subics Ildikót (tanító szakos). 
Az oktatás iránti hűségük és 
szakmai elkötelezettségük 
elismeréseként Pedagógus 
Közszolgálati Emlékérmet 
kaptak. „Takácsné Subics Ildi-
kó ezzel a tanévvel nyugdíjba 
vonul, életpályáját a kitartás, a 
gyermekek felé szeretetteljes 
odafigyelés és mély elkötele-
zettség jellemezte.”

Az ünnepség végén Varga 
Éva Adrienn az Arany iskola 
mottóját idézte – Legnagyobb 
cél pedig itt e földi létben, 
Ember lenni mindég, min-
den körülményben – majd 
megnyitotta 2025/2026-os 
tanévet.  

(t. m.)
Fotó: Soós Zoltán

Ünnepélyesen megnyitották az  új tanévet a városban

Veni Sancte Spiritus – Jöjj Szentlélek Úristen, hangzott fel 
szeptember elsején reggel a tanévnyitó szentmisén, melyet 
Déri Péter plébános mutatott be a Nagyboldogasszony plébá-
niatemplomban. A szentmise végén Péter atya megáldotta az 
első osztályba érkező diákok, valamint a pedagógusok iskolai 
sálait és nyakkendőit. 

Ezt követően elsőseink, Pa-
jor Petra és Varga Gerda elsza-
valták Balla Piroska: Iskolába 
indulok című versét. 

Csuk Hajnalka tagintéz-
mény-igazgató kiemelte, 
hogy különleges tanévkez-
dés az idei. 1985. szeptember 
elsején, épp 40 éve indult 
el az oktató-nevelő munka 
intézményünkben és ez az 5. 
tanév az egyházi iskolaként. A 
számos kiváló tanulmányi és 
sporteredmény, valamint to-

vábbtanulási mutatók mind-
mind azt támasztják alá, hogy 
pedagógusaink magas szin-
ten, elhivatottan és felké-
szülten végzik mindennapi 
munkájukat ma is, éppúgy, 
mint az elmúlt 40 évben. 
Igazgatónő köszöntötte mind 
a négy egykori igazgatót, akik 
az elmúlt 40 évben az isko-
láért rengeteget fáradoztak. 
Külön köszöntötte a három 
első osztályba érkező tanu-
lókat, valamint az újonnan 

érkező 4 fiatal pedagógust és 
mindnyájuknak sikeres, szép 
tanévet kívánt. Diákjainkat is 
fontos útravalóval látta el az 
új tanévre. Közös munkára 
hívta őket, hisz közös a cél, 
amiért mi pedagógusok és 
diákok ebben az iskolában 
keményen dolgozunk és az 
iskola nemcsak a mi mun-
kahelyünk, hanem a diákoké 
is. Ők tudásra szomjaznak, a 
mi feladatunk pedig az, hogy 
tudás iránti szomjuknak, vá-
gyuknak eleget tegyünk. 

Kovács Tamás tanár úr, 
több évtizedes kiemelkedő 
pedagógiai, oktató-nevelő 
munkájáért a Belügyminisz-
térium Pedagógus Szolgálati 
Emlékérmét kapta. Iskolánk 

minden tanulója, tanára és 
dolgozója nevében tiszta szív-
ből gratulálunk!

A beszéd végén elhangzott 
az új tanév kezdetét jelző mon-
dat: „Ezennel a 2025/2026-os 
tanévet megnyitom!“

Sikerekben, eredmények-
ben és szép élményekben 
gazdag tanévet kívánunk!

Lang Márk

Szent Gotthárd Általános Iskola  

Szentgotthárdi Arany János Általános Iskola

Dobos Nara, Nagy LaraDobos Nara, Nagy Lara

Kovács Tamás, Kovács Tamás, 
Csuk HajnalkaCsuk Hajnalka

Szentgotthárdon a 2025/2026-os tanév első napján, szeptember elsején tartották  
az évnyitó ünnepségeket a város két általános és két középiskolájában. 
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A Szent Gotthárd Gimnázium tanévnyitóját szeptember el-
sején délelőtt a Nagyboldogasszony templomban tartották.  
A 133. tanév kezdődött el a város gimnáziumában, ebből a 
Szent Gotthárd Gimnáziumban az 5. tanévnyitó misén vettek 
részt az egyenruhába öltözött diákok, a tanárok és az iskola 
dolgozói.

A Himnusz eléneklésével 
kezdődött az évnyitó. A mi-
sét Déri Péter plébános és 
Pongrácz Benedek káplán, 
iskolalelkész atyák celebrálták. 
Déri Péter példabeszédében 
egymás megértésére, segí
tésére és tanítására hívta 
fel a fiatalok figyelmét. 
Akkor válhatnak igazi 
közösséggé, ha megtalálják 
egymást hitben, szeretet-
ben, a tanulótársakkal, a ta-
nárokkal és a családdal is. 

Pongrácz Benedek (Béla 
Atya) káplán elmondta, 
hogy az idén is meghir-
detik a Szent Imre Ösz-
töndíjat és azt is, hogy 
hamarosan ifjúsági karitász 
csoport indítását tervezik a 
városban, kérte a diákokat, 
hogy jelentkezzenek erre.

Déri Péter plébános áldást 
mondott az új tanulóknak és 
kollégáknak adandó egyen-
sálakra, nyakkendőkre, kérte, 

hogy viseljék büszkén az ös�-
szetartozásuknak ezen jel-
képeit.

Balogh Éva intézményveze-
tő beszédét azzal kezdte, hogy 
a szeptemberi iskolacsengő 
és a templom megkonduló 

harangja jelezte ismét, hogy 
kezdetét vette az új tanév. Egy 
év alatt a diákok, tanárok is 
változtak, fogják fel úgy, hogy 
a gimnázium 133 éve és az 
egyházi gimnázium 5 éve alatt 
is rengeteg változás történt, 
nemzedékek kerültek ki in-

nen és öregbítették az iskola 
jó hírét. 

A kilencedikesektől azt kér-
te, legyenek ennek a hosszú 
láncolatnak a láncszemei, 
gondoljanak arra is, hogy az 
iskola a tanulás, a tudás mel-

lett a közös élmények 
színhelye is, a kulturális 
és sportesemények, ki-
rándulások, barátkozá-
sok is összefűzhetik őket. 

Az érettségi előtt ál-
lókat kérte, készüljenek 
a pályaválasztásra és 
mutassanak példát a fia-
talabbaknak, használják 
jól, hogy ma még ők a 
gimnázium „koronázat-

lan királyai, királynői”. Ebből 
a kis gimnáziumból a mostani 
érettségi után is sok fiatal tud-
ta álmait teljesíteni, fölvették 
őket orvosi, gyógyszerész és 
mérnöki szakokra is. 

A továbbiakban elmondta, 
hogy a gimnázium fenntartója 

felújítási munkákat végzett 
a nyári szünetben, az épület 
szigetelése még nem fejező-
dött be teljesen. Megköszönte 
a fenntartó segítségét.  Pong-
rácz Atya az idén is számos 
szép programot tervez a di-
ákoknak, bekapcsolódnak a 
Brenner-emlékév megün-
neplésébe (70 éve érkezett 
Rábakethelyre Boldog Bren-
ner János).

A kollégáktól azt kérte gya-
rapítsák a fiatalok tudását, 
jóakarattal, emberséggel for-
duljanak feléjük. Sok örömöt, 
jó csapatmunkát kívánt, majd 
megnyitotta a 2025/2026-os 
tanévet. 

A Szent Gotthárd Gimná-
ziumnak 135 tanulója van, 
a kilencedik osztályt 35-en 
kezdték el. 

Az ünnepséget a Szózat 
eléneklésével zárták. 

(t. m.)
Fotó: Jakab Anikó

Szent Gotthárd Gimnázium 

Megkezdődött a tanév a Vas Vármegyei SZC III. Béla Techni-
kum és Kollégiumban. 48943 nappal ezelőtt csengettek be 
először a szentgotthárdi szakképzés történetében. Ez pon-
tosan 135 éve volt. 

A hagyományok köteleznek, 
hogy folytassák őket és az 
évfordulót pedig méltó mó-
don megünneplik. A ráhan-
golódás szerdán a „Legyünk 
közösség!” programmal foly-
tatódott, amikor  az iskolából 
kimozdulva, kötetlen kör-
nyezetben a szentgotthárdi 
Alpokalja  Kemping területén 
és a városban az osztályok az 
összekovácsolódást segítő fel-
adatokat oldottak meg. A nap 

végén, a 9. évfolyamosok „Bé-
lássá Avatása” is megtörtént.

Az iskola több, mint 300 ta-
nulóval, várhatóan 16 osztály-
ban kezdi a jubileumi tanévét, 
mely nem csak a szakképzés, 
hanem az iskola névadásának 
ünnepe is lesz.

Várják a további beirat-
kozókat is. A felnőttoktatás 
területén a cukrász, gépi és 
CNC forgácsoló, pincér – ven-
dégtéri szakember, szakács és 

villanyszerelő szakmákban 
még van lehetőség csatlakozni 
az induló, ingyenes képzé-
sekhez.

Ahogy mondani szokták: 
„Valaki vagy Bélás volt, vagy 

Bélás lesz, csak még nem 
tudja!”

Információ:
 Vas Vármegyei SZC 

III. Béla Technikum és 
Kollégium

Vas Vármegyei SZC III. Béla Technikum és Kollégium

Közösségi nap az Alpokalja KempingbenKözösségi nap az Alpokalja Kempingben
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Levendula
ültetés

A Rábafüzesért Egyesü-
let a NEA pályázatán nyert 
400  000 forintból viráglá-
dákat és levendulát vásárolt. 
Augusztus 15-én az egyesület 
tagjai és támogatói ültették el, 
kerítést képezve a közösségi 
tér körül. 

A nyári szünet első hetében, június 23. és 27. között vidám 
gyerekzsivajtól volt hangos a Szentgotthárdi Arany János 
Általános Iskola, ahol egyhetes napközis tábor várta az alsó 
tagozatos diákokat. A szervezők változatos és szórakoztató 
programokkal készültek, amelyek egyszerre nyújtottak ki-
kapcsolódást, tanulási lehetőséget és közösségi élményeket.

A tábor első napján 
rendhagyó élményben 
volt részük a résztve-
vőknek: a „Lukas & Lea 
a konyhában” program 
keretében játékos főző-
foglalkozáson vehettek 
részt. A Mérőkanalas sza-
kácskönyvek segítségével 
a gyerekek már fiatal 
korban ismerkedhetnek 
a sütés-főzés alapjaival. 
A különleges gyerek-
konyhai szetteket Soós Kata 
jóvoltából használhatták a kis 
szakácsjelöltek.

A hét közepén a kánikulá-
ban a gyerekek egy jókedvű 

vízipisztolycsatával frissí-
tették fel magukat, amit egy 
közös fagyizás koronázott 
meg. A mozgásos programok 
sem maradtak el: futás, ugrás, 

játékos versenyek tették válto-
zatossá a programot.

A jó hangulatról Szandi néni 
és Adri néni gondoskodtak, 
akik gitárkísérettel vezették 
a zenés foglalkozásokat. A 
gyerekek közösen énekel-

tek, ritmusjátékokat 
játszottak, és különfé-
le hangszereket is ki-
próbálhattak – a zenés 
délután igazi élményt 
jelentett minden részt-
vevő számára.

A kreatív délutáno-
kon a Barkácsmackó 
műhely hozta el a kéz-
műves foglalkozások 
világát. Az egyik leg-
kedveltebb program a 

mackóvarrás volt, ahol min-
denki saját, egyedi készítésű 
plüssmackót alkothatott – az 
eredmények valódi kézműves 
remekművek lettek.

A természet iránt érdeklő-
dőknek különösen izgalmas 
volt dr. Jandrasits László előa-
dása az Őrségi Nemzeti Park 
vizes élőhelyeiről. A gyerekek 
játékos formában ismerhet-
ték meg az őrségi táj gazdag 
élővilágát.

A tábor utolsó napján a 
Partium Táncegyüttes lelkes 
oktatói tartottak táncházat, 
ahol a gyerekek boldogan 
táncoltak, perdültek, forogtak 
a népzene ritmusára. A záró-
programhoz természetesen 
újabb adag fagylalt is járt, majd 
táborzáró diszkóval búcsúztak 
egymástól a résztvevők.

A hét során minden napra 
jutott valami új élmény: játék, 
mozgás, tanulás, zene vagy 
kézművesség – a szervezők-
nek hála, a gyerekek rengeteg 
emlékkel térhettek haza.

Szukics Judit

Augusztus 4-9. között a szentgotthárdi Takács Jenő Alap-
fokú Művészeti Iskola nyári táborában összesen 44 ta-
nuló töltött el élményekkel teli hetet Badacsonytomajon. 

A már hagyományos hely-
színen a táborozók a délelőtti 
próbák után a kirándulással, 
vetélkedőkkel, és a vízparton 
töltötték a szabadidőt. Kedden 
egy kis séta után Fonyódra ha-
józott a csapat, szerda délután 
pedig a KultPort-alapítvány 
jóvoltából Francia Dániellel 

interaktív előadás kere-
tében Örömdobolás zaj-
lott a táborban. A szom-
bati táborzáró koncertre 
a sok program ellenére 
is sikeresen felkészültek 
a gyerekek és örömmel 
mutatták be műsorukat 
az otthonról érkező kö-

zönségnek. Köszönet 
Pécsi Józsefnek (Kult-
Port-alapítvány), Szent-
gotthárd Város Önkor-
mányzatának, a Szent-
gotthárdi Muzsikáért 
Alapítványnak, Koszár 
Zoltánnak és a Szülők 
Közösségének a sok-sok 
támogatásért.

Információ: 
Takács Jenő Alapfokú 

Művészeti iskola

Élményekkel teli napközis tábor

Nyári zenei tábor Badacsonytomajban
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Rábatótfaluban július 12-én 
rendeztek Családi napot. A fő 
szervező a közelmúltban ala-
pított Rábatótfaluért Egye-
sület volt, együttműködve a 
városrészi részönkormány-
zattal és a Szlovén Nemzeti-
ségi Önkormányzattal. 

Délelőtt „A mi házunk”-at, 
azaz a felújítás során meg-
szépült és könyvtárral bő-
vült kultúrházat avatták fel 
ünnepélyes keretek közt. A 
délután pedig a felhőtlen szó-
rakozást kínálta. A megnyitó 
után a kulturális programban 
minden korosztály színpadra 
lépett a gyerekektől a nyugdí-
jasokig. Sok szép, színvonalas 
produkciót láthatott s tapsá-
val jutalmazott a nagyszámú 
közönség. A Parasztolimpián 
megmérkőző csapatok is 
a 10-70 éves korosztályból 
kerültek ki, nem csak a város-
részről. A vidám sorverseny 
feladatai a szereplőknek és 
nézőknek is tartogattak meg-
lepetéseket.

Domján Richard szórakoz-
tató zenei műsora után a gye-
rekek és a felnőttek is pályára 
léptek, hogy összemérjék fo-

citudásukat. A gólokat taps 
és öröm kísérte a lelkes szur-
kolók részéről. A megfáradt 
társaságot a Meggyes család 
főztje a finom gulyás és a vadá-
szok bográcsos vadpörköltje 
kényeztette.

Délután arcfestés, csillám-
tetkó, kézműveskedés, kalan-
dos légvár, óriási darts, és a 
Gyerekjárat traktorja várta az 
ifjabbakat és az örökifjúakat.

Az este közeledtével ki-
hirdették a sportversenyek 

eredményét. Ezek mellett a 
zserbók is megmérettettek, a 
18 tál sütemény végigkóstolása 
a zsűrinek is kihívást jelentett. 
Mindenkinek jutott ajándék a 
jó teljesítményéért. 

Köszönet a szervezők mun-
kájáért, a bőkezű adomá-
nyozók hozzájárulásáért, 
a műsorok szereplőinek, a 
szórakoztató közreműkö-
dőknek.

A legnagyobb köszönet a 
közösségnek, hogy ott voltak, 
hogy együtt lehettünk!

Információ: 
Rábatótfaluért Egyesület

             

Farkasfán hetedszer rendez-
tek traktoros napot. Több 
mint negyven traktor érke-
zett a Farkasfai Traktoros 
Baráti Kör bemutatójára 
augusztus 9-én. 

Immár hetedik alkalommal 
gyűltek össze a traktorosok 
a farkasfai nyári találkozóra. 
Több mint 40 traktor érkezett, 
még az 50 km-re lévő Lová-
sziból is jöttek. Meg is nyertek 
néhány erő- és ügyességi 
versenyt. 

A program egy hatvanas 
években készült aratógép be-
mutatójával kezdődött, majd 
kaszálással és ügyességi ver-
sennyel zárult a délelőtti prog-
ram. Az ebédet követően Déri 
Péter szentgotthárdi plébános 

felszentelte a jelenlévő trak-
torokat, és a már  felszentelt 
traktorok a felvonulásra in-
dultak, hogy bejárják Farkas-
fa dimbes-dombos útjait. 

Az Őriszentpéteri Önkéntes 
Tűzoltók ismét érdekes  be-

mutatót tartottak, egy árokba 
borult autóból „mentettek ki” 
sérültet. A baleset szimulációja 
után, a gyerekek (és felnőttek 
is) már alig várták a habpartit. 
Amint a hab kezdett elfogyni, 
a locsolótömlők vették át a 

szerepet – a nagy  hőségben 
– és már kezdődhetett is a für-
dőzés a mesterséges esőben. 

A traktoros bemutató főmű-
sora ismét nagy sikert aratott, 
a gépek erőhúzása, majd az 
ember gép kihívás  – ahol 
ismét az emberi erő volt a 
nyertes – a kötél másik végén 
lévő traktor ellen. Végül a nap 
zárásaként hölgyek számá-
ra volt alkatrész  felismerő 
verseny, aminek a jutalma 
traktorvezetés lett. Párhu-
zamosan  quadozás, Csepel 
kerékpártúra, ugrálóvár állt 
a vendégek rendelkezésé-
re. A gyereksereg örömére 
a kistraktor egész délután 
szolgálatban állt… Köszönjük 
minden támogató segítségét. 

Vörös Gábor

Családi nap Rábatótfalun

Felhívás főzőversenyre
A Rábafüzesért Egyesület és a Városrészi Önkormányzat 

szeptember 27-én 13 órától nyárbúcsúztató főzőversenyt 
rendez a Közösségi téren. 

Tetszés szerinti étel készíthető. Tányérokról, evőesz-
közökről, kenyérről az egyesület gondoskodik, a többit 
(alapanyagok, főzőeszközök) a csapatoknak kell hozniuk. 
A győztes csapatok jelképes jutalmat kapnak. Várjuk főzni 
vágyó csapatok jelentkezését.

A Honismereti Klub felhívása
Október 3-án 17 órakor a Volt egyszer egy vasfüggöny 

című kiállítás megnyitója lesz a Pável Ágoston Múzeumban. 
A kiállítást Székely László nyugalmazott alezredes, a szent-
gotthárdi FEP egykori parancsnoka nyitja meg.

Sok érdeklődőt vonzott a farkasfai traktoros találkozó
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Lakásfelújítás, épületkarbantartás.
Nyílászárócsere, festés.

Villanyszerelés, külső-belső burkolás.
Kapubejárók készítése, kertépítés.

Takarítás.

Szentgotthárd, Hunyadi út 42.
Ügyfélszolgálati iroda: 

06-94/380-052
Ügyfélszolgálati idő: 

munkanapokon 8.30–14.30

SZET Szentgotthárdi Kft.

Halottbeszállítás 
24 órás ügyelet: 
06-30/2827-684
06-30/819-0856

Park és közterületek gondozása, 
szállítási munkák elvégzése. Tel.: 06-94/445-645

Szentgotthárd, Széll K. tér 11.
Tel.: 00-36-94-445-645

E-mail: info@szetszentgotthard.hu
www.szet-kft.hu 

Telephelyünkön garázsok, irodák, 
raktárak bérbe adók!

Rejtvénysarok

A megfejtést a vastagon kiemelt oszlopból szeptember 30-ig 
várjuk a sztg.rejtveny@gmail.com címre. 
A helyes megfejtők között ajándékcsomagot sorsolunk ki. 

Az augusztusi nyertes Vinkó Andrea, az ajándékcsomag  
átvehető a Pável Ágoston Múzeumban.   
Gratulálunk minden helyesen megfejtőnek!
Az augusztusi megfejtés: janicsár.

A szentgotthárdi elemi iskola

	 A rejtvény megfejtéséhez ajánljuk a Honismereti Klub által gondozott 
http://honismeret.com weblap böngészését.

1. R A J N A I
2. A L A B Á R D
3. O T T E N D O R F
4. P I E M O N T I
5. M Ű C S A R N O K
6. H A D I Ö S V É N Y
7. S Z P Á H I K
8. K Ö P R Ü L Ü

1. 1. A magyar tanítási nyelv bevezetője az iskolában
2. 2. Az iskoláról szóló értéktári bejegyzés készítője
3. 3. Az intézmény igazgatója 1894-től
4. 4. Az ipari iskolások korabeli megnevezése
5. 5. Ezen a téren áll a hajdani iskolaépület
6. 6. Az épületet bővíttető ciszterci apát
7. 7. Tanító, zenetanár, karnagy és karmester (1901-1983)
8. 8. A ciszter szerzetesek magyarországi központja
9. 9. 1879-ig a tanítási nyelv az iskolában

10. 10. 1954-ben elhunyt tanító, karnagy

A szentgotthárdi elemi iskola

Augusztusi megfejtés: janicsár (zsoldos, gyalogos török katona)
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Eredmények, sorsolások
A Vas Vármegyei bajnokság I. osztályában szereplő Szentgott-
hárdi VSE, és a Vas Vármegyei II. osztály „Déli” csoportjában 
érdekelt Rábatótfalui SE labdarúgócsapatának eddigi eredmé-
nyei és sorsolása a 2025/2026-os bajnoki év őszi szezonjában. 

Szentgotthárdi VSE–Csepreg 1–0
Csákánydoroszló–Szentgotthárd 0–4
Szept. 6. 	 Szentgotthárd–Haladás
Szept. 13. 	 Vép–Szentgotthárd
Szept. 20. 	Szentgotthárd–Szarvaskend
Szept. 27. 	 Lukácsháza–Szentgotthárd
Okt. 4. 	 Szentgotthárd–Körmendi FC 
Okt. 11. 	 Szentgotthárd–Sárvár
Okt. 17. 	 Király SE–Szentgotthárd
Okt. 25. 	 Szentgotthárd–Celldömölk
Nov. 1. 	 Söpte–Szentgotthárd
Nov. 9. 	 Csepreg–Szentgotthárd 
Nov. 15. 	 Szentgotthárd–Csákánydoroszló
Nov. 21. 	 Haladás–Szentgotthárd
Nov. 29. 	 Szentgotthárd–Vép

Gyöngyösh.-Szentkir.–Rábatótfalui SE 2–1
Rábatótfalu–Telekes 1–0
Szept. 7. 	 Szhely-Spari–Rábatótfalu 
Szept. 14. 	 Rábatótfalu–Szentpéterfa
Szept. 21. 	 Egyházasrádóc–Rábatótfalu
Szept. 28. 	Rábatótfalu–Nárai
Okt. 12. 	 Nádasd–Rábatótfalu
Okt. 19. 	 Rábatótfalu–Őriszentpéter
Okt. 26. 	 Újperint–Rábatótfalu
Nov. 2. 	 Rábatótfalu–TutiTextil-Körmend
Nov. 8. 	 Tanakajd–Rábatótfalu
Nov. 16. 	 Rábatótfalu–Rum
Nov. 22. 	 Bajánsenye–Rábatótfalu
Nov. 30. 	 Rábatótfalu–Felsőcsatár

A nyári hónapok remek lehe-
tőséget kínáltak arra, hogy 
az emberek kimozduljanak a 
négy fal közül és vidám zenés 
– táncos mozgással tegyenek 
az egészségükért. 

Mottónk: „Mozdulj velünk a 
nyárban – táncolj és érezd jól 
magad!”

A szentgotthárdi Egészség-
fejlesztési Iroda szervezésé-
ben és támogatásával jött létre 
a „Táncolj Gotthárd” elnevezé-
sű mozgásprogram. 

Mozgás, zene, közösség – 
nyári táncos programok min-
den korosztálynak.

Az órák nagyon jó hangu-
latban teltek, egészen a pici 
korosztálytól a legidősebb 

korosztályig látogatták 
a foglalkozásokat. Al-
kalmanként akár 30-
50 fő is megjelent az 
órákon. 

Többféle divat és latin tán-
cokból is kaptak ízelítőt a 
résztvevők. Nagyon egyszerű 
koreográfiákkal, könnyen 
elsajátítható lépésekkel, hogy 
mindenki be tudjon kapcso-
lódni és élvezni tudja a táncot 
a Színház előtti téren. 

Jó hangulat, sok nevetés, 
közös mozgás, közösségépítés 
jellemezte az egyes alkalmakat.

Célként fogalmazódott meg, 
hogy azokban az órákban mi-
nél többet és többféle táncot 
tudjanak táncolni a résztve-
vők. Nem kellett előképzettség, 

nem egymásra épültek az 
alkalmak, így bárki tudott csat-
lakozni akár menet közben is. 

A visszajelzések alapján be-
igazolódott, hogy nagy szük-
ség van az ilyen kötetlen, jó 

hangulatú, zenés, mozgásos 
foglalkozásokra, ahol az em-
berek kikapcsolódhatnak. 

 Horváth Kristóf 
táncoktató és 

EFI Szentgotthárd

Az elektrokozmetikai gépek manapság már elhanyagol-
hatatlan kellékei a kozmetikusnak. Az én kozmetikám 
az Őrség Határok Nélkül Egyesület-Mikrovállalkozások 
támogatása, meglévők fejlesztése a VP6-19.2.1.-68-6-19 
kódszámú pályázat segítségével bővülni tudott 3 éve. Vá-
lasztásom a PLASMA G Four Systems Technology funkci-
ós és a LIFTIN’ G Four Systems Technology professzionális 
kozmetikai készülékeire esett. Az elektrokozmetikai gépek 
mostanra jelentős szerepet töltenek be a szépségiparban, 
szakemberként egy nagyon hatékony és sokoldalú esz-
köznek tartom. Az elért eredmények miatt a vendégeim 
is előszeretettel választják az elektrokozmetikai gépeket. 
A sokféle funkciójuk miatt akár külön, akár kezelésbe is 
beépíthető. A gépek segítségével hatékonyan tudom az 
arcbőrt feszesíteni, hidratálni, valamint a használatával 
a hatóanyagot mélyebbre tudom 
bejuttatni, ezzel növelve a kezelés 
tartósságát. Mindezek mellett al-
kalmasak a hegek és pigmentfoltok 
halványítására. Keress bizalommal!

Elérhetőségeim: 
Telefonszám +36204480378 

Facebook Hegyi Hanna kozmetikus 
Instagram hegyihanna_kozmetikus

ÚJDONSÁG A KOZMETIKÁBAN

„Táncolj Gotthárd”

Szeptember 24. 
A Szenior Örömtánc közreműködésével 
13:30 Az Alzheimer világnap alkalmából közös séta
15:00 Közös tánc
Helyszín: a Színház előtti tér

Szeptember 27. 
Határon innen, határon túl, nyárzáró hacacáré
Nemzetiségii ízek utcája, főzőverseny
Kulturális és szórakoztató programok
NOX nagykoncert
Helyszín: Szentgotthárd, Várkert

Programajánló
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Szeptemberben megkezdődött a 2025/26-os férfi teke Szu-
perliga-bajnokság. Vármegyénként két csapat szerepelhet, 
Vas vármegyét a Szentgotthárdi VSE és a Balogunyom TK 
képviseli. (A Répcelaki SE visszalépett a bajnokságtól.)

Az első fordulóban csak a 
szentgotthárdi tekecsapat lé-
pett pályára szeptember 6-án 
idegenben, Zalaegerszegen. A 
balogunyomiak későbbre ha-
lasztották a Szank elleni hazai 
első bajnoki mérkőzésüket.  

– Júliusban kezdtük az 
edzéseket, augusztusban ját-
szottuk az első edzőmér-
kőzésünket – mondta  Tró-
bert József,  a Szentgotthárd 
edzője. – Játszottunk többek 
között a Győri Ipartechnika 
női csapatával, az osztrák 
Neunkirchen együttesével, 
legutóbb pedig egy négyes 
tornán vettünk részt a Zala-
egerszeg, a Csákánydoroszló 

és a Szentgottárd II. társa-
ságában, ahol 3640 fával a 
zalaiak mögött nem sokkal 
lemaradva másodikak let-
tünk. A felkészülésünk ös�-

szességében jól sikerült, a 
betegségek, és a sérülések 
elkerültek bennünket. Nem 
változott a játékoskeretünk, 
az a legnagyobb erősítés, hogy 

végre mindenki egészséges 
és hadra fogható. Az első két 
meccsen munkahelyi elfog-
laltsága miatt Borsos Bencére 
nem számíthatok.

Ami a célokat illeti, vagy a 
Magyar Kupában, vagy a baj-
nokságban szeretnénk olyan 
pozícióban végezni, amellyel 
ki tudunk lépni a nemzetközi 
porondra. A bajnokságban a 
Zalaegerszeg a bajnoki cím-
védő, válogatott játékosokkal 
játszik, kiemelkedik a me-
zőnyből, utána a Kaposvár és 
a Szeged következik – szeret-
nénk felzárkózni melléjük és 
dobogón végezni. A kötelező 
meccseket hoznunk kell, az 
úgynevezett nagycsapatokat, 
pedig hazai pályán meg akar-
juk szorongatni – vagy akár 
legyőzni. Fiatal csapatunk 
évről évre fejlődik, rutinosabb 
lesz, remélem, a 3700 körüli 
faátlagot elérjük. 

Információ: 
Szentgotthárdi VSE 

Teke Szakosztálya

Pákai Zsolt, Pákai Zsolt, 
a Szentgotthárd a Szentgotthárd 

válogatott játékosaválogatott játékosa

Teke Szuperliga: megkezdődött a bajnokság

„Alattad a föld, fölötted az ég, benned a létra” – ezt a Weöres 
Sándor idézetet választotta mottónak a Móra Ferenc Városi 
Könyvtár a július 7-11. és augusztus 11-15. közötti olvasótá-
borának. 

A könyvtár falain kívül és 
belül szervezett foglalkozások 
során kerüljenek közelebb 
önmagukhoz, egymáshoz, 
és lássák meg a mindenna-
pok csodáit! Emellett a hét 
folyamán fontos feladatunk 
volt az olvasóvá nevelés és 
könyvtárhasználat támogatá-
sa is. Júliusban 4-6. osztályos 
gyerekekkel foglalkoztunk. 

Segítőink, foglalkozásve-
zetőink, támogatóink felso-
rolása is talán mutatja, hogy 
mennyire sokszínű, változa-
tos programokon és helyszí-
neken teltek a mindennapok. 
Nagyon szépen köszönjük 
Széplaki Szilvinek az önisme-
reti, csapatépítő foglalkozáso-
kat, a Völgylak Vendégháznak 
a szeretetteljes vendéglátást 
és ismereteket, Tróbert Évá-

nak és Fegyverneki Szilviá-
nak a művészeti inspiráci-
ót, a VVRFK Bűnmegelőzési 
Alosztály munkatársainak 
a figyelemfelhívó előadást, 
László Lillának és a kutyusa-
inak a fantasztikus délutánt, 
Szép Renátának, a múzeum 
munkatársainak a kincske-

reső túránk megvalósulását, 
Rebekának, Máténak, Dorká-
nak az egész heti tevékeny és 

kitartó jelenlétet és segítsé-
get! A kincskereső túra során 
még egy vers is született.

Augusztusban a programo-
kat, foglalkozásokat ugyanak-
kor az 1-3. osztályos gyerekek 
életkorához, érdeklődéséhez 
igazítottuk: az önismeretre, 
a drámajátékokra ezúttal is 

nagy hangsúlyt fektettünk, 
melyet nagyon szépen kö-
szönünk Széplaki Szilviának! 
Ellátogattunk a meseszép 
„Őrség gyöngyébe”, ahol fan-
tasztikus vendéglátásban 
részesültünk Andorné Balogh 
Szabinának köszönhetően. 
Nagyon izgalmas kísérletek 
szemtanúi és segítői lehettek 
a táborozók Béla atyának 
hála. Megismerkedhettünk 
a Land Art technikával és 
megalkottuk a gyerekek „el-
varázsolt terét” Tróbert Éva és 
Fegyverneki Szilvia irányítá-
sával. Kirándulásunk úti célja 
a Kincses Sziget Élmény- és 
Piknikpark volt, ahol álla-
tokat etettünk, sütögettünk 
és egész nap önfeledten ját-
szottunk. Az utolsó napon a 
város különböző helyszínein 
különféle feladványokat tel-
jesítettünk.

Információ: 
Móra Ferenc 

Városi Könyvtár

Két turnusban tartott olvasótábort a könyvtár
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Szent Anna Búcsú Farkasfán 
Július 27-én megtartottuk a Szent Anna Búcsút Farkasfán, 

az idén is sokan részt vettek a délután kezdődő eseményen. 
Minden kedves vendéget egy kupica pálinkával vártunk és 
egy tányér babgulyás is jutott az ünneplőknek. A gyerekek az 
ugrálóvárat este sötétedésig vették birtokba. 

A Kredenc együttes volt a felelős a jó hangulatért, majd 
késő estig Jambó Jani szolgáltatta a talpalávalót. Köszönjük 
minden támogatónknak, hogy ismét egy kellemes délutánt 
tölthettünk együtt. (Augusztusi számunkban – a szerkesztő 
hibájából – egy korábbi szöveg jelent meg a mostani fotók 
mellett. Elnézést kérünk! a szerk.)� Vörös Gábor

Egészségünkért, ismeretterjesztő sorozat (78.)

Már gyerekkorban is gyak-
ran megfigyelhetők alvási 
problémák, melyek az egész 
család életét megnehezítik. 
Ide tartozik az elalvási ne-
hézség, amikor a gyermek 
nagyon nehezen alszik el, 
akár 40 perc is szükséges 
ahhoz, hogy elaludjon. Má-
sik gyakori probléma az 
átalvási nehézség, mikor a 
gyermek többször felébred, 
vagy hosszabb ideig (60 per-
cig) is ébren van éjszaka. Az 
alvásproblémák harmadik 
csoportja a parasomniák, 
amikor az alvás alatt szo-
katlan motoros és vegetatív 
tünetek lépnek fel, mint pl. 
az alvajárás.

Ahhoz, hogy tudjuk, mikor 
beszélhetünk alvásproblé-
máról, célszerű ismernünk 
az alvás életkori sajátosságait 
is. Az újszülött babák alvási 
szokása többnyire megegye-
zik az anyaméhben jellemző 
szokásokkal. A csecsemőnek 
idő kell ahhoz, hogy átálljon 
a nappali-éjszakai ritmusra. 
Kezdetben rövidek az alvási 
szakaszok és ezek váltakoz-
nak a hasonló hosszúságú 
ébrenléti szakaszokkal. (14-17 
óra). Lehet, hogy mi azt gon-
doljuk, hogy rosszul alszik 
a csecsemőnk, mert csak 
„rövideket” alszik, de ennek 
oka leginkább az életkori 
sajátosságaiban keresendő. 
Általában 6 hónapos kortól 
a baba átáll egy hosszabb 
éjszakai fázisra, azaz nappal 
kevesebbet alszik. Ebben 

nagy segítséget jelentenek a 
külső ingerek, nappalok-éj-
szakák váltakozása, szop-
tatási, etetési idők, a család 
szokásai. Az alvási és ébren-
léti ritmust az idegrendszeri 
érés is befolyásolja. Az alvási 
szokások az első 2 évben 
nagymértékben változnak, 
majd lassan beáll körülbelül 
napi 12 órára. Óvodás kor-
ban kb. 11-13 óra, kisiskolás 
korban kb. 10-11 óra a napi 
alvásigény. Egyéni eltérések 
előfordulnak. 

Az alvási problémák né-
hány gyakoribb oka, amikor 
azt tapasztaljuk, hogy a 
gyermekünk nyűgös, hisz-
tizik, nem akar lefeküdni, 
küzd ellene, előfordul, hogy 
túlfáradt az idegrendszere 
és ezért nem tud könnyen 
elaludni. Tévhit az, ha le-
fárasztjuk a gyermeket, 
vagy nem alszik délután, 
akkor este jobban fog alud-
ni. Örökletes tényezők is 
szerepet játszhatnak az 
alvási problémák megjele-
nésében. 

Alvásprobléma esetén cél-
szerű alvásnaplót vezetni, 
amiben feltüntetjük, hogy 
lefekvés előtt 1-2 órával mit 
csinált, mit evett a gyermek, 
mikor feküdt le, mennyi idő 
alatt aludt el, mikor ébredt 
fel, hányszor ébredt éjsza-
ka, hogyan ébredt reggel, 
milyen a napközbeni han-
gulata, figyelme, 
viselkedése. Így 
könnyebben azo-

nosíthatjuk a baba sajátos 
alvási jellemzőit.

Alakítsunk ki napi rutint: 
a gyermek jobban alkal-
mazkodik a meghatározott 
tevékenységhez. A rutin 
biztonságot ad a babának. 
A napi rutin mellett a le-
fekvési szokások megléte 
is nagy segítség a gyermek 
alvási szokásának kialakí-
tásában. Ha minden este 
ugyanaz a forgatókönyv, 
az egy jel a babának és a 
testének, hogy ideje aludni. 
Nagyobb gyereknél legyen 
idő a napközbeni élmények 
feldolgozására, majd lassan 
vezessük át a lenyugodott 
esti állapotba. A lefekvési 
szokást kezdhetjük a vacso-
rával, ami a fürdéssel, pan-
csolással folytatódhat. Ezt 
követően fektessük ágyába 
a gyermeket és meséljünk 
neki, vagy ha igényli, ölbe 
véve ringassuk egy kicsit. A 
mese a félelem és szorongás 
feldolgozásában is nagy 
jelentőséggel bír.

Figyeljük meg, hogy mi-
kor álmosodik el! Ilyenkor 
célszerű ágyba tenni a gyer-
meket, mert ha ez nem kö-
vetkezik be, előfordul, hogy 
felpörgeti magát és hosszabb 
időbe telik az elaltatása.

Fontos, hogy türelmesek és 
nyugodtak maradjunk, mert 
a stressz átragadhat a babára. 
Biztosítsunk optimális alvási 

körülmények (szellőztetés, 
megfelelő hőmérséklet és 
páratartalom, kényelmes 
ágy és ruházat, félhomály, 
nyugalom). Képernyő, digi-
tális technika, fizikai akti-
vitás, cukros ételek, italok 
fogyasztásának mellőzése a 
lefekvést megelőzően lega-
lább 2-3 órával.

Meg kell tanítani az ön-
megnyugtatás képességét. 
Van olyan gyermek, aki az 
ujját, vagy cumiját szopizva 
szenderül álomba, van, akit 
az alvókája, babája segít az el-
alvásba, de olyan is akad, akit 
a szoros testközelség, vagy a 
ringatás lazít és altat el.

Szorongás, félelem ese-
tén vezessünk be mágikus 
trükköket, nagyoknál pedig 
beszélgessünk az érzéseik-
ről, esetleges nehézségeikről.

Alvási probléma esetén 
minden próbálkozást di-
csérjünk, jutalmazzunk. Már 
azt is jutalmazhatjuk, ha a 
szülői ágyból az ágy melletti 
kiságyban, vagy a matracon 
tölti az éjszakát. Azt azonban 
ne feledjük: attól, hogy mi fá-
radtak vagyunk, nem biztos, 
hogy gyermekünk is fáradt!

Mesicsné Köbli Mónika
tanácsadó 

szakpszichológus
Vas Vármegyei 

Pedagógiai Szakszolgálat
Szentgotthárdi 
Tagintézménye

Alvás, altatás, alvásproblémák (2. rész)

RENDELŐINTÉZET SZENTGOTTHÁRD
9970 Szentgotthárd, Hunyadi u. 18. Pf.: 70. 
Központi számok: 94/380-042; 380-353; 	
 94/554-082; 554-103
Fax: 94/554-083 
e-mail: rendelointezet@jupinet.hu
www.rendelointezetsztg.hu
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Különböző okok miatt az 
idén két utcai futóversenyre 
kerül sor Szentgotthárdon. 
Az elsőt már megtartották 
augusztus 2-án, közeleg a 
második, október 11-én lesz.

Az egyre durvább nyári 
hőségek, a fő nyaralási és sza-
badságidő, továbbá az iskolai 
szünet miatt (amikor a gyere-
kek közül is sokan nyaralnak 
a szülőkkel), a Csatafutás ötlet-
gazdája és segítő csapata úgy 
döntött, hogy a futóverseny 
időpontját áthelyezik október-
re. Úgy, hogy a 23 éve ismert 
és megszokott Csatafutás név 
megmaradjon, változatlanul 
kötődjön a szentgotthárdi 
csatához.

Ezúttal a szentgotthárdi 
csata győztes hadvezérének, 
Montecuccoli halálának év-
fordulójához (október 16.) kap-
csolódik a futóverseny. Közis-
mert mondása: „A háborúhoz 
három dolog kell, pénz, pénz 

és pénz.“ A hadvezér 41 hadjá-
rata során sosem szenvedett 
vereséget. Számos területen 
kötődött az akkori Magyar Ki-
rálysághoz, több sikeres csatát 
irányított magyar földön. Em-
léke kicsit méltatlanul van el-
hanyagolva Magyarországon, 
a közelmúltban jelent meg 
könyv róla, az is ezt taglalja.

Így rendhagyó módon 2025. 
október 11-én rendezik meg 
az „Októberi Csatafutást” a 
sokéves versenyrendszer sze-
rint. Gyerekfutamok a főtéren, 
főfutam a hagyományos út-
vonalon Ausztriába és vissza 
Szentgotthárd főterére, hob-
bifutam és Nordic Walking a 
Várkertben. 

A szervező csapat tagjai 
közül sokan már 23 év ta-
pasztalattal rendelkeznek, ez 
egyben garancia a megszokott 
színvonal folytatására. A köz-
hiedelemmel ellentétben az 
elmúlt évek időjárási statisz-
tikai adatai alapján, október 

csak a hatodik legcsapadéko-
sabb hónap.

Elindult a nevezés a https://
my.raceresult.com/317313/  
honlapon, ahol a versenykiírás 
is megtalálható. Az első 100 
főfutamos nevező emblémá-
zott pólót kap, nekik ajánlatos 
minél előbb nevezni. Idén is 
lesznek érdekes újdonságok. 
Annak érdekében, hogy a 
hozzátartozók, szurkolók, 
nézők többet láthassanak a 
főfutamból, befutásnál a futók 
megtesznek még egy kört a 
körforgalomig a Főtéren, így a 
táv 9.500 m-ről kerek 10.000 
m-re módosul. Ezáltal való-

színűleg izgalmas hajrákat, 
előzéseket is átélhetünk, nem 
„esnek be” a futók a Hunyadi 
útról két kanyar után egyből 
a célkapuba.

Amennyiben sikerül meg-
nyernünk azokat, akiket kisze-
meltünk, az eredményhirdetés-
nél kiemelkedő sportolók fog-
ják átadni a díjakat, még folynak 
az időpont-egyeztetések.

Mint 23 éve, a szervezők 
most is szeretettel várnak 
mindenkit, ezúttal hőség he-
lyett remélhetőleg kellemes 
futóidőben!

Woki Zoltán
főszervező

Augusztus 16-án az Őrség festői tájai adtak otthont a 
Bianchi Őrség Gravel Túra és a Gravel Magyar Kupa so-
rozat harmadik fordulójának. A versenyzők és túrázók 
változatos, nagyrészt erdei utakon teljesíthették a távo-
kat, miközben megtapasztalhatták az Őrség különleges 
hangulatát és természeti szépségeit. 

A rendezvény központja a 
szentgotthárdi Várkertben 
épült fel, ahonnan a közel 150 
induló rajtolt el. A nap során 
nemcsak a sportteljesítmény, 
hanem a közösségi élmény és 
a természetközeli kikapcsoló-
dás is középpontba került.

A verseny eredményhirde-
tésén a díjakat Papp Bálint 
önkormányzati képviselő adta 
át a legjobbaknak.

A szervezők ezúton is kö-
szönetüket fejezik ki minda-

zoknak, akik hozzájárultak az 
esemény sikeréhez: Szentgott-
hárd Város Önkormányzatá-
nak, a Szentgotthárdi Közös 
Önkormányzati Hivatal mun-
katársainak, a SZET Szent-
gotthárdi Kft.-nek, a Pannon 

Kapu Kulturális Egyesületnek, 
a Rodeo Pizzériának, László 
Attilának, a Régióhő Kft.-nek, 
valamint a Rendőrségnek és a 
Polgárőrségnek, akik a bizton-
ságos lebonyolítást segítették.

A rendezvény immár ha-
gyományosan nemcsak a 
sportolóknak, hanem a ke-
rékpározás szerelmeseinek 
és a természetbarátoknak is 
különleges élményt kínált, 
hiszen a verseny mellett a túra 
teljesítése is sokakat vonzott.

A versenyről és az eredmé-
nyekről további információk a 
szervezet honlapján találhatók.  

Információ: 
Szentgotthárdi Közös 

Önkormányzati Hivatal
Fotó: Karancsi Rudolf

Sikerrel zárult a Bianchi Őrség Gravel Túra és a 
Gravel Magyar Kupa 3. fordulója Szentgotthárdon

Októberi Csatafutás
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